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RESUMO

A presente pesquisa buscou interpretar as acepcdes e préticas de higiene das
baianas de acarajé da cidade de Salvador, Bahia. O estudo apoiou-se na soécio-
antropologia em interface com as ciéncias da saude, alimentag&o e nutricdo e, deste
modo, empreendeu um exercicio etnografico com cinco interlocutoras, que foram
acompanhadas em seu cotidiano de trabalho, percorrendo todo o percurso: da
compra dos ingredientes a comercializacdo. A pesquisa realizada deu origem a
elaboracdes tedricas dispostas em quatro capitulos, que abordaram as
particularidades do percurso metodologico: as baianas em meio aos ideais de
civiidade soteropolitana; a corporeidade como berco das praticas higiénicas; a
higiene, do significado aos sentidos. A interpretacdo dos discursos e das praticas
das baianas permitiu identificar a distancia entre as prescricbes pautadas no
discurso biomédico e a higiene fundamentada na visdo cosmoldgica inscrita no
codigo cultural do qual fazem parte. O estudo traz a tona pontos passiveis e
carentes de reflexdo, que poderdo contribuir para melhor articulacdo entre os
saberes popular e cientifico no campo da saude, alimentacao e nutri¢cao.

Palavras-Chave: Higiene; Higiene dos alimentos; Comida de rua.
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ABSTRACT

The aim of this research was to interpret the meanings and practices of hygiene of
“baianas de acarajé” - street food vendors - in the city of Salvador, Bahia, Brazil. The
study was supported in the interface between socio-anthropology approach and
health, food and nutrition sciences. Thus, a ethnographic exercise was done with five
interlocutors, who were accompanied in their daily life of work, following all the way
from the purchase of ingredients until marketing. The research has led to theoretical
elaborations witch is arranged in four chapters: baianas de acarajé among the ideals
of civility of Salvador city, the embodiment as the birthplace of hygienic practices,
from meaning to the senses of hygiene. The interpretation of the discourses and
practices revealed the distance between the prescriptions of the biomedical model
and the hygiene based on cosmological vision inscribed in the cultural code. The
study brings up points of reflection, which may contribute to better link between the
popular and scientific knowledge in health, food and nutrition.

Keywords: Hygiene; Food Hygiene; Street food.
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APRESENTACAO

O presente trabalho apoiou-se na soécio-antropologia em interface com as
ciéncias da saude, alimentacdo e nutricdo e seguiu em direcdo a interpretacdo das
acepcdes e praticas de higiene das baianas de acarajé' da cidade de Salvador,
Bahia. Paralelamente, buscou analisar as suas formas e rituais de higiene, bem
como compreender a interface existente entre os discursos biomédico? e popular.

Parte de uma pesquisa maior intitulada “O Acarajé e a Modernidade em
Salvador: um estudo sécio-antropologico sobre os discursos e as praticas de
consumo do acarajé na cidade de Salvador nos tempos da alimentacao saudavel’, e
aborda um tema que, embora ndo estivesse em foco, emergiu do material empirico e
reune trés questbes contemporaneas: o denso universo cultural que circunda as
baianas de acarajé, o discurso da alimentacdo saudavel em termos higiénico-
sanitarios e a comida de rua. A producédo cientifica, nesse campo, até entdo estava
restrita a um dos pontos. Nao havia pesquisas voltadas a triade supracitada.

Para tanto, a luz do referencial tedrico-conceitual originado no campo das
ciéncias sociais e humanas, no periodo de marco a dezembro de 2011, foi
desenvolvido um exercicio etnografico na cidade de Salvador, Bahia. Cinco
interlocutoras foram acompanhadas em seu cotidiano durante 10 dias, observando
todo o percurso: da compra dos ingredientes a comercializacdo do acarajé. Tais
mulheres possuiam idades entre 40 e 75 anos, com diferentes portes de negdcio,
localizagéo do ponto de venda e religiosidade.

As técnicas de observacdo participante, diario de campo e entrevistas em
profundidade compuseram o corpus da investigagcdo, que atendeu as
recomendacdes do Conselho Nacional de Saude referente a ética dos estudos em
seres humanos. Leituras flutuantes permitiram a categorizacdo e analise com

interlocugéo do referencial teorico.

! A partir desse ponto, os termos baianas de acarajé, baiana de acarajé e baiana serdo grafados em
italico para distingui-las das pessoas do sexo feminino nascidas no estado da Bahia.

> O modelo biomédico, hegeménico nas sociedades ocidentais, resulta do monopdlio médico em
estabelecer a jurisdicdo exclusiva sobre o diagndstico e tratamento. Concebe a doengca como o
resultado de fatores eminentemente morfo-fisiolégicos e desconsidera os significados sociais
atribuidos ao comportamento do sujeito enfermo (ALVES, 1993).
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A pesquisa realizada deu origem a elaboracdes tedricas dispostas em quatro
capitulos: O primeiro deles descreve o percurso metodologico desde a coleta dos
dados até a sua analise e tratamento. Além disso, € feita a caracterizacdo das
interlocutoras, que contribuiram para a realizacdo desse estudo;

O segundo capitulo apresenta brevemente a historia das baianas de acarajé,
abordando as permanéncias e mudancas do oficio diretamente influenciado pelos
ideais de civilidade que perpassam o0 universo soteropolitano; O terceiro capitulo
trata da corporeidade das baianas inscrita nas suas praticas culinarias como ponto
fundante das acepc¢des e praticas de higiene; O quarto e dltimo capitulo enfoca a
higiene como construto cultural, trata das noc¢des de poluicdo e dos sentidos
corporais como meios de percebé-las e evita-las.

Finalmente, diante dos resultados, identifica as estratégias para lidar com as
pressfes externas contra a sua ordem e 0 pensamento magico como fonte fecunda
de informacfes, que podem contribuir para ampliar os conhecimentos acerca da

higiene.
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CAPITULO 1. OS CAMINHOS DA APROXIMACAO: CONSIDERACOES SOBRE O
PERCURSO METODOLOGICO

Esse capitulo tratard dos encaminhamentos que deram origem a esse
trabalho. Dividido em cinco secdes, principia pelo surgimento do tema, a construcéo
dos objetivos e o delineamento metodoldgico. Na segunda secdo, aborda os
aspectos éticos e procedimentos de formalizagdo da pesquisa. As dificuldades e
estratégias para imersdo em campo serdo o0 tema da secdo subsequente. Em
seguida, é feita a caracterizacdo das interlocutoras do estudo, relatando parte da
sua histéria como baianas de acarajé. Na quarta e Ultima secao, descrevemos como

se deu o tratamento e a interpretacdo dos dados com base na Analise do Discurso.

1.1 Para onde: o surgimento do tema e o planejamento metodoldgico

Em 2008, membros do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacao e
Cultura da Universidade Federal da Bahia (NEPAC/UFBA) deram inicio a pesquisa
intitulada “O Acarajé e a Modernidade em Salvador: um estudo socio-antropoldgico
sobre os discursos e as praticas de consumo do acarajé na cidade de Salvador nos
tempos da alimentacdo saudavel”. Ao cumprir o seu objetivo principal de analisar as
transformacdes e permanéncias das praticas de producdo culinaria e consumo do
acarajé ao longo da segunda metade do Século XX, identificaram um tema
extremamente fértil, que emergiu do campo e compds o0 material empirico: a higiene.

Um assunto de grande relevancia, por reunir trés questdes contemporaneas:
o denso universo cultural que circunda as baianas de acarajé, o discurso da
alimentacdo saudavel em termos higiénico-sanitarios e a comida de rua.

A producgdo cientifica, nesse campo, até entdo estava restrita a um dos
pontos. As publicagcbes versavam sobre o oficio, tombado como patriménio imaterial
(BITAR, 2011; MARTINI, 2007), a apropriacdo da imagem das baianas pelo turismo
(XAVIER, 2007), a relagao entre obesidade e o trabalho nos tabuleiros (MELLO,
2010) e as transformagfes sofridas pelo acarajé desde o Século XIX (BORGES,
2008).

Embora a tematica da higiene tenha perpassado todos esses trabalhos,
apenas dois deles enfocaram-na. Leite et al. (2000) e Sereno (2009) avaliaram a

qualidade microbiolégica do acarajé e seus complementos. O segundo ainda
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caracterizou as condi¢cdes higiénico-sanitarias durante a comercializacdo por
baianas que haviam participado previamente de capacitacdes em Boas Préticas de
Fabricacéo e tragou o seu perfil socioeconémico. Ambos constataram contaminacéo
por microorganismos acima dos limites aceitaveis e culpabilizaram as vendedoras.
Sereno (2009, p. 108) por sua vez, recomendou “qualificagcdo sistematica” e a
“atuacado mais proxima dos 6rgaos municipais de regulagao”.

Sendo assim, ndo havia pesquisas voltadas a triade supracitada. Nesses
estudos, o discurso biomédico da alimentacdo saudavel era proferido, mas néo
analisado. A cultura era citada, mas o desenho metodoldgico ndo permitiria o seu
alcance, pois ndo era essa a intencao dos pesquisadores.

Diante dessa lacuna, foram tragcados os objetivos. O principal deles seria
interpretar as acepcdes acerca da higiene. Paralelamente, também buscariamos
analisar as suas formas e rituais de higiene e compreender a interface existente
entre os discursos biomédico e popular.

Trabalhariamos com o mundo simbdlico, adentrariamos o dmbito da cultura.
Analisariamos o que Geertz (1978, p.15) conceituou como uma “teia de
significados”, na qual esta envolvido o sujeito que a teceu. Para dar conta de tal
desafio, atenderiamos a sua recomendacao de buscar uma ciéncia interpretativa.

A adocdo de métodos qualitativos na abordagem de temas no campo da
saude tem sido defendida por Minayo (2008, p. 16), pois, segundo a pesquisadora,
esse elo permite-nos uma aproximagao “com maior luminosidade dos contornos
reais dos fenbmenos” que se pretende abarcar.

A cidade de Salvador foi definida como campo empirico por ser considerado o
local de nascimento do oficio das baianas e o principal palco das mudancas
observadas ao longo dos ultimos séculos. A decisdo de trabalhar apenas com
mulheres considerou a predominancia do género feminino no trabalho com os
tabuleiros. A diversidade de religido, idade, localizacdo do ponto de venda e porte do
negocio foram critérios definidos para garantir a multiplicidade de perfis.

Quanto as técnicas para a coleta dos dados, além da pesquisa documental, a
entrevista em profundidade foi eleita pelo fato de possibilitar um didlogo intenso com
as interlocutoras acerca do objeto de pesquisa. Segundo Minayo (2008), a fala é
reveladora de sistemas de valores, normas e simbolos, expressa condicbes

estruturais dadas pelo momento histérico, relacdes sécio-econémicas e culturais.
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Foi elaborado um roteiro (Apéndice A) no qual foram dispostos os topicos
relacionados as questdes de interesse da pesquisa. Um instrumento que, de acordo
com Bauer e Gaskel (2002), € um guia passivel de mudancas, por vezes impostas
por situacdes particulares, que se apresentam no decorrer do trabalho em campo.

As primeiras leituras do referencial tedrico em busca da pré-compreenséo do
objeto de pesquisa permitiram perceber que os significados da higiene habitam o
campo da experiéncia (MINNAERT e FREITAS, 2010). Ter-se-ia ainda que observar
0 campo semantico corporal, pois, como refere Rodrigues (2010), ha cdodigos
situacionais eleitos pelos individuos conforme as circunstancias particulares em que
se encontram: publicas, intimas, etc.

Para tanto, tornou-se imprescindivel resistir as tendéncias intelectuais de
divisdo cartesiana entre sujeito e objeto, alocando o corpo nessa ultima categoria, 0
que, segundo Michael Jackson (2010, p.65) levaria ao equivoco frequente de
considerar o corpo como um mero bem, “inerte, passivo e estatico”. O autor ainda
critica outra inclinagcdo dos antropdlogos de secundarizar a praxis corporal em
relacdo a praxis verbal, o que considera empiricamente insustentavel, apoiando-se
na ideia de que “pensar e comunicar-se através do corpo, precede e, em grande
medida, sempre permanece além do discurso”.

Dessa forma, foi considerada a necessidade de abarcar ndo apenas o
discurso, mas também a observacdo das praticas no lugar onde acontecem
cotidianamente, com a finalidade de compreender os sentidos atribuidos a higiene,
sobre os quais se sustentam. Para tanto, seria preciso penetrar o mundo das
baianas de acarajé, sentir as suas linguagens e comportamentos. Esse foi 0 ponto
de partida para o desenho metodolégico: empreenderiamos um exercicio
etnografico.

Fontoura (2007, p. 310) esta entre os partidarios do uso da etnografia na
saude. A autora afirma ser esse tipo de abordagem caracterizado pela observacao
sistematica das situagfes reais no locus dos fenbmenos, o que possibilita uma
revisdo continua face aos dados coletados, além de facilitar o desenvolvimento de
novos caminhos. A autora continua afirmando ser esse “um método de investigacao
gue se alimenta da propria investigacéo, enriquecendo-a e ampliando-a”.

Laplantine (2004), por sua vez, aponta que, para alcancar tal finalidade, &
preciso aplicar o método baseado na relagdo humana. A imersédo do etndlogo em

campo é o0 que possibilita a impregnacédo lenta e continua para aprendizagem da
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cultura e supde uma atividade que desperte ou mobilize a sensibilidade, o olhar
etnografico.

Para esclarecer essa forma de percepgdo, 0 mesmo autor, retoma o
significado da palavra medieval regarder (guardar de novo) para ratificar a reiteracéo
da realidade que se apresenta pela desconfianca dos sedimentos culturais,
observando atentamente 0s comportamentos aparentemente mais andédinos. E
segue esclarecendo que se trata de uma visibilidade multissensorial, ao mesmo
tempo, Otica, tétil, olfativa, auditiva e gustativa.

A limitacdo do tempo disponivel para permanéncia em campo e as
dificuldades de acesso, previstas desde o principio por conta das peculiaridades do
desenho metodoldgico, foram consideradas na decisdo em empreender um
exercicio etnogréfico. O periodo de sete a dez dias foi definido para acompanhar
cada interlocutora durante todo o percurso de producéo, comercializacdo e consumo
do acarajé: os locais onde acontecem a compra dos ingredientes (feiras, centros de
abastecimento ou supermercados), 0 processo produtivo da iguaria (na residéncia
ou area exclusivamente destinada a esse fim) e a comercializacdo do acarajé nos
pontos de venda pelas baianas.

O registro de todas essas impressdes constituiria o diario de campo. Nele,
Florence Weber (2009) recomenda relacionar os eventos observados ou
compartilhados, constituindo um rico material de analise das préticas, discursos,
reacdes dos entrevistados, e a relacdo entre o pesquisador e os interlocutores.
Através de uma descricdo densa proposta por Geertz (1978), permitiria ndo somente
descrever, analisar e compreender os fenébmenos estudados.

Estavamos conscientes de que a anulacdo da pesquisadora em campo seria
algo impossivel. Um posicionamento que coincidia com o pensamento de Laplantine
(2004, p.27), ao contrapor a ideia de neutralidade afirmando que a perturbacgéao
imposta pela presenca do etndlogo, um observador-observado, “¢ uma fonte
infinitamente fecunda de conhecimento”. Sendo assim, especial atencdo seria dada

as reacdes e comportamentos desencadeados seriam também analisados.

1.2 Autorizagédo para seguir: os encaminhamentos formais

Para atender as recomendacfes da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional

de Saude referentes a pesquisa com seres humanos (BRASIL, 1996), o projeto de
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pesquisa foi submetido e recebeu parecer favoravel de niumero 05/11 emitido pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Nutricio da Universidade Federal da
Bahia.

Assim, para garantia do respeito aos principios morais da investigacdo, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado com a
finalidade de explicitar os objetivos e procedimentos, bem como a liberdade em abrir
mao de participar, podendo realizar reclamagbes ou solicitar quaisquer
esclarecimentos acerca da pesquisa. Para tanto, houve a leitura e assinatura do
referido documento por parte da pesquisadora e de cada uma das participantes da
pesquisa.

Com o intuito de manter as identidades sob sigilo, foram adotadas siglas
ficticias para os nomes e pseudénimos escolhidos pela pesquisadora. Sendo assim,
ao longo desse trabalho, as interlocutoras serdo designadas por nomes ficticios e
relativamente comuns na capital da Bahia. Sdo eles: Ana, Linda, Luiza, Rosa, e
Ruth.

Além disso, a localizacdo do ponto de venda ndo foi explicitada. Tal
precaucdo foi tomada considerando que, em geral, o ponto de uma baiana de
acarajé estabelece-se ao longo de décadas e por vezes de geraches, e por iSso
passam a fazer parte do universo citadino soteropolitano, tornando-as figuras
publicas. Sendo assim, revelar o seu local de trabalho, seria identifica-las
indiretamente.

Em maio de 2011, o projeto foi apresentado a uma banca de avaliacdo
composta por pesquisadores experientes. As modificacbes sugeridas foram

discutidas com a orientadora e acatadas, conforme a sua pertinéncia.

1.3 Os primeiros passos: a imersao em campo

A metodologia de pesquisa explorada por Laplantine (2004), de um modo
geral, aponta para um encontro com o outro no qual muitos aspectos entram em
cena. A percepcdo dos comportamentos € um deles, inclusive os que a principio
parecem ser “naturais”. Isso demanda um tempo em que a presencga do pesquisador
interfere no cotidiano do sujeito. Com base nesses principios iria ao campo, mas

apenas isso nao seria suficiente.
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“Complicado”. Assim tinham inicio as falas e justificativas para a recusa, que
ocorria quase imediatamente ap0s a explicagdo da metodologia. As baianas
alegavam ter uma rotina muito agitada, que ndo se restringia apenas ao trabalho.
Elas explicavam os numerosos afazeres realizados no ambiente doméstico. Como
haviam prevenido diversos pesquisadores de diferentes areas, essa nao seria tarefa
facil. Foi necessario criar estratégias a medida que as dificuldades se apresentavam.

A primeira delas foi chegar de forma indireta. Era preciso manter contato com
alguém que ja conhecia a baiana e participava do seu circulo de amizades. Essa
pessoa seria uma espécie de ponte entre nds, apresentando-me desde o primeiro
contato. A mobilizacdo de amigos e colegas foi indispensavel para os primeiros
contatos.

Ao convida-las para participar da pesquisa e explicar como seria
desenvolvida, invariavelmente, pude perceber mudancas imediatas na expressao
facial. A seriedade e o franzir das sobrancelhas evidenciavam o receio de receber
em sua casa, em sua rotina, alguém que as observaria. Uma situa¢do, no minimo,
incOmoda em se tratando de uma estranha. Ainda assim, Rosa abriu-me as portas
sempre demonstrando um sentimento maternal.

Ana, por sua vez, relatou um pouco da sua rotina desde o inicio do dia, como
se quisesse saber o que eu faria na sua casa até 0 momento de irmos para o ponto
de venda. Numa postura defensiva, falava com o queixo elevado, olhando nos meus
olhos como se quisesse me decifrar. Ver as minhas intencdes talvez. Percebi que
qgueria se impor. Entdo, mantive o meu olhar firme para demonstrar seguranca e
tranquilidade. Dessa forma, o que anteriormente havia sido visto por ela como
“complicado” tornou-se possivel.

Com Luiza, cujo perfil atendia aos critérios de selecdo, ndo obtive o mesmo
éxito, visto que restringiu as minhas visitas ao ponto de venda. Tal limitagdo
certamente se deveu ao fato de que entre nés ndo houve um intermediador. Ruth e
Linda receberam-me em suas casas de bom grado, mas ndo sem antes estranhar
essa metodologia.

A concordancia em participar abria 0 espaco e tinha inicio o processo, hem
sempre facil, de estabelecer uma relagcdo. Em alguns casos foi preciso buscar
receptividade em outra pessoa ainda mais intima, como alguém que a auxiliava no
ponto de venda, para sé entdo aproximar-me. Para isso, foi imprescindivel respeitar

a sua privacidade, ainda que em local publico e os limites inicialmente impostos.
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Nos primeiros dias, chegava ao ponto quando a baiana ja estava instalada e
ali permanecia apenas por algumas horas. Gradativamente aumentava o tempo de
permanéncia no local. Somente ap0s receber autorizacdo usava o gravador. Essas
eram formas de possibilitar que aos poucos se acostumassem com a minha
presenca e de manté-las em uma situacao confortavel.

Para acompanhar o cotidiano das baianas foi preciso flexibilidade e paciéncia.
O periodo de marco a dezembro de 2011 foi dedicado a pesquisa em campo, pois
as atividades e compromissos pessoais das interlocutoras por vezes impediram o
desenvolvimento ininterrupto do trabalho. A viagem de Rosa, a auséncia de Ruth,
durante o periodo de festas no terreiro de Candomblé, sdo exemplos de situacdes
particulares que determinaram o andamento em cada caso. N&o voltava ao ponto
zero, mas de alguma forma retrocedia. Felizmente, tais intercorréncias nao
representaram grandes obstaculos, pois ao retornar, buscava calmamente a
reaproximacao.

Pacientemente respondia as suas indagacdes, pois sabia que se tratava de
um processo de conhecimento mutuo. Mostrava-me para também ver. Com o passar
dos dias, os assuntos neutros deram lugar a temas da vida cotidiana e aos poucos,
de forma sutil, foram introduzidos os questionamentos delineados de acordo com o
objetivo da pesquisa. O estreitamento dos lacos era perceptivel até para os clientes
mais assiduos, que a principio olhavam-me de soslaio quando estava sentada ao
lado da baiana.

Contudo, o acesso ao domicilio oferecia outros entraves. A abertura do seu
ambiente mais intimo ndo foi uma concesséo feita de forma simples. Com excec¢éo
de Rosa, as demais impuseram a reducéo do tempo de permanéncia em suas casas
para um ou dois dias. E Luiza, a Unica convidada diretamente, impediu que a
observacéo fosse feita na sua residéncia, confirmando a necessidade desse elo
entre pesquisador e sujeito nesse tipo de investigacao.

Embora o tempo de permanéncia em campo fosse relativamente curto, a sua
intensidade possibilitou vencer os desafios ao observador citados por Laplantine
(2004): estabelecer a confianca muatua e o intercAmbio. Vencido o siléncio dos
primeiros dias, as baianas passavam a compartilhar assuntos da sua vida intima,
antes tratados com amigos e familiares de forma discreta e restrita.

Com o intuito de enriquecer as analises e ampliar a compreensao do nosso

objeto de pesquisa, foram realizadas observacdes em diversos outros pontos de
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venda em diferentes bairros da cidade. A “observacédo clandestina” é aludida por
Jaccoud e Mayer (2008, p. 265) como estratégia aplicavel no caso de “situagdes
sociais complexas ou de meios quase inacessiveis”. Assim como ocorreu para as
interlocutoras deste estudo, para um melhor direcionamento da pesquisadora em
campo, adotamos 0s mesmos critérios de observacao.

A aproximacdo como cliente permitiu constatar a semelhanca na forma de
exercer o oficio, mesmo quando se tratava de uma baiana com maior porte de
negécio em termos de estrutura e pessoas envolvidas nas atividades, fossem
familiares ou auxiliares, com vinculo empregaticio formal ou néo.

No tocante ao dimensionamento do universo empirico investigado, foi adotado
o critério de saturacédo teorica, analisado por Fontanella et al.(2008). Assim, como
recomendam os autores, a inclusdo de novas participantes foi suspensa quando foi
identificada a redundancia ou repeticdo nos discursos e praticas, visto que, a partir

dai, ndo haveria contribuicao significativa para a reflexao e elaboracao teérica.

1.4 Lado a lado com as baianas: as interlocutoras do estudo

* S.V.S (Rosa): Soteropolitana, possui 71 anos de idade, é catdlica, concluiu o
ensino médio e casou-se ainda jovem com o seu primeiro e Unico marido, com quem
teve 10 filhos. Quando criancga, ela passava horas na casa da vizinha, filha de uma
baiana de acarajé, para ajuda-la nas tarefas delegadas pela mae. O que parecia ser
apenas uma forma de abreviar as obrigacdes da amiga para poderem brincar, era na
verdade uma escola. Recorreu aos conhecimentos adquiridos nessa fase quando
decidiu tornar-se baiana para ajudar nas despesas da casa, mas para isso teve que
vencer a vergonha de trabalhar na rua. Mudou-se com o seu tabuleiro por trés vezes
até instalar-se definitivamente no ponto que ocupa ha quase 30 anos.

Hoje ha pelo menos 10 membros envolvidos no trabalho de producéo,
transporte e comercializacdo. Sao filhos, genro, nora, netos, sobrinhos. Cada um
exerce fungbes especificas, mas todos sédo capazes de atuar em todas as etapas.
Nas palavras do genro Jorge: “Aqui todo mundo sabe fazer de tudo”.

As segundas, quartas e sextas, vai sozinha a Feira de S&o Joaquim comprar
os ingredientes dos quitutes: acarajé e abard em grandes volumes. Refrigerantes
sao vendidos pela nora, que os comercializa como uma atividade anexa. A rotina se

repete, dia apds dia. O seu Unico dia de folga € o domingo.
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Rosa, uma senhora de cabelos prateados pelo tempo, exerce a sua lideranca
com admiravel equilibrio e sutileza. O sorriso sO deixa 0 seu rosto quando se lembra
do marido falecido. Teve que fazer da saudade, forcas para superar a perda e

continuar sendo o sustentaculo da familia.

+ R.M.C (Ana): Natural de Salvador, tem 44 anos, solteira. E adepta do Candomblé,
e afirma com énfase que é “filha D’Oxum Apara” e explica que essa “é uma santa de
duas cabecas: Oxum com lansd”. Esporadicamente vai a missas e, com bom humor,
diz que adora musicas evangélicas. Mora em um bairro popular com o seu uUnico
filho de 11 anos.

Quando tinha essa mesma idade, Ana comecou a trabalhar na casa de uma
familia de classe média como baba. Recorda-se dizendo apenas que era “uma
crianca tomando conta de outra, mas, a outra, era pequena”. Uma lembranca
certamente dolorosa, por trazer de volta as reminiscéncias do tempo em que viveu
afastada da familia, fragmentada pela separacdo dos pais. A partir dai, foi
empregada domeéstica e trabalhou ajudando a mée na venda de mingau em frente a
um hospital tradicional da cidade de Salvador.

Aos dezoito anos, ganhou de presente de uma senhora amiga da familia,
varios livros de culinaria, dentre os quais escolheu apenas o de comidas tipicas
baianas. Seguindo as instru¢cdes do autor, aprendeu a fazer acarajé e tudo o mais
gue poderia compor o seu futuro tabuleiro. A ideia ndo agradou a sua mae, que
embora fosse adepta do Candomblé, ndo queria que a filha seguisse a mesma
religido. Apesar disso, deu-lhe o seu primeiro moinho elétrico. Fazendo
experimentos, deu inicio as suas primeiras incursées no preparo das iguarias.

No inicio da carreira, instalou-se no estacionamento de um supermercado,
depois nas proximidades de um bar, para o qual atraia fregueses. Ainda jovem,
ajudava no sustento dos irmdos e quando a mae, muito doente, faleceu em seus
bracos, assumiu a posicdo de matriarca da familia. Atualmente, trabalha em frente
ao prédio de uma universidade.

A mulher negra de sorriso largo sempre esteve acompanhada de Deus, dos
Orixas e do seu Anjo da Guarda, com quem se comunica pela intuicdo. Sentada
diante do tabuleiro, fala em tom de confissdo que esta cansada da lida que ja dura
quase dezessete anos. Planeja para o futuro alugar um espago e montar uma

lanchonete ou buffet de doces e salgados.
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* A.S.B (Luiza): Natural de Salvador, 42 anos de idade, casada, catélica. Mora em
um bairro popular com o marido e o filho de 16 anos. O filho mais velho trabalha
como modelo fotogréfico e vive na Alemanha.

Vinda de uma familia humilde, Luiza fala com saudade do tempo em que
trabalhou como auxiliar de fisioterapia em trés diferentes clinicas de grande porte.
Conta com pesar que, ap0s quinze anos, ela e as colegas foram demitidas devido as
pressdes exercidas pelo sindicato da classe, alegando que ocupavam o espago dos
profissionais graduados no mercado.

A principio montou um pequeno negocio de fornecimento de refeicbes, mas
teve que encerra-lo por problemas com os familiares do marido que a auxiliavam.
Por falta de opcao, aprendeu a fazer acarajé com uma amiga e, desde entéo,
tornou-se baiana, profissdo que exerce ha pouco mais onze anos. Trabalhou por
pouco tempo em Jaguaribe e por sugestdo da irma que vendia mingau, mudou a
localizacdo do seu ponto para um bairro nobre da cidade, em frente ao prédio de
uma empresa desativada.

Conta com a ajuda do marido aposentado, que a acompanha diariamente no
ponto. Dividem as tarefas e a rotina do preparo a venda das iguarias, cuja renda
sustenta a familia. Construiram juntos a casa onde moram, mas o seu “paraiso” fica
na llha de Itaparica. O lugar modesto, em que quase nao ha maéveis, tem o canto
dos passaros, a brisa do mar. O suficiente para tornar-se o seu reflgio do cansaco e

do peso da labuta diaria.

* S.N.G. (Ruth): Nascida em Salvador, 42 anos, casada, adepta do Candomblé.
Mora com o marido na casa que fica localizada nas proximidades do Terreiro de
Candomblé, do qual faz parte quase toda a sua familia. Aprendeu a cozinhar ainda
crianca observando e ajudando a mae e outras mulheres da comunidade do
Terreiro.

Concluiu o ensino médio com o curso técnico em Contabilidade, mas como
Nao conseguiu emprego e queria dar prosseguimento a casa, que comegou a
construir ainda com dezesseis anos, resolveu seguir 0s passos da mée e se tornou
baiana de acarajé. Fala com muito orgulho da profissdo que exerce ha mais de

dezoito anos, sempre no mesmo ponto em frente a um hospital de grande porte e
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préximo a clinicas. Ruth € bastante popular e é requisitada com frequéncia para a
gravacao de filmes e reportagens sobre o oficio.

Embora tenha optado por n&o ter filhos, cuida com zelo dos sobrinhos e
afilhadas, procurando ajuda-los no pagamento das mensalidades de cursos
profissionalizantes ou incluindo-os nos eventos em que trabalha. Contudo, queixa-se
da dificuldade em conseguir ajudantes, porque, segundo ela, as mulheres mais
jovens do seu bairro sentem vergonha de exercer tal atividade.

A mulher simpatica, de torso, bata, saia estampada e sandélias de couro, usa
no pescoco os fios de contas e trabalha com o tradicional tabuleiro de madeira, mas
sonha em estruturar melhor o seu ponto para atender melhor os seus clientes. Um
toldo fixo, cadeiras e mesas sdo o mobiliario que pretende instalar assim que obtiver

autorizacéo da Prefeitura, com quem tem pleiteado essa concessao ha anos.

* F.N.G (Linda): Nascida em Salvador, possui 43 anos, mae de trés filhos, esta
casada pela segunda vez. E irma de Ruth e trabalha ha mais de 15 anos em frente a
casa da mae que da acesso a rua e ao Terreiro, ponto que estd na familia ha mais
de trés geracgoes.

Conta que tinha um “caroc¢o na cabeca” e foi curada na igreja neopentecostal,
através de suas oracdes, da sua fé, “gracas a Deus”. Desde entdo, tornou-se
evangélica. Questionou o pastor se poderia continuar trabalhando como baiana e
com a confirmacdo de que se tratava apenas de uma comida tipica, deu
prosseguimento ao oficio que ja dura quinze anos.

Na mesma via ha outras quatro baianas, contudo € visivel a preferéncia pelos
produtos do seu tabuleiro, ndo apenas pelo sabor, mas pelo fato de ser frequentado
pelos “irmaos da igreja”’, que ndo comem “comida oferecida”, conta Linda referindo-
se ao receio dos amigos evangélicos em consumir 0 acarajé vendido pelas baianas
adeptas do Candomblé.

Para atender ao crescente volume de clientes, contratou os servi¢cos de duas
amigas também evangeélicas que a auxiliam. Com isso, a antiga casa foi destinada
exclusivamente as atividades do preparo. Mudou-se com o marido e o Unico filho
gue ainda mora com ela para outra residéncia localizada em uma rua proxima.

A mulher vaidosa e sorridente, hoje trabalha usando apenas bermuda jeans, e
camiseta pintada a mado com o seu nome e o desenho e uma cozinheira. O uso da

indumentaria é restrito a eventos.
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1.5 Tecendo a trama: tratamento e analise dos dados

Com a principal finalidade de captar as acepcdes acerca da higiene das
baianas de acarajé e conscientes de que se fundamentam em uma realidade social,
recorremos ao método da Analise do Discurso criado, em 1960, pelo fildsofo francés
Michel Pécheux a partir da ampliacdo dos horizontes interpretativos da linguagem.

Minayo (2004, p.211) apresenta com clareza um dos pressupostos basicos
formulados para constituir esse procedimento: “o sentido de uma palavra, de uma
expressao ou de uma proposicao nao existe em si mesmo, mas expressa posicoes
ideoldgicas em jogo no processo sécio-histérico, no qual as palavras, as expressoes
e proposi¢coes sao produzidas”. Macedo et al. (2008) complementa afirmando que
‘os autores escrevem textos deixando neles suas marcas, mas elas ndo séo, de
todo, suas”. Os textos revelam contextos.

Antes de proceder as analises, inicialmente foi realizada a transcricdo das
entrevistas de forma fidedigna e detalhada, intercruzando as falas com as
informacdes do diario de campo, que trazia elementos importantes sobre a sua
producdo, além da descricAo minuciosa dos fatos, das praticas, atitudes e
comportamentos observados.

A exploragdo do material empirico através de leituras flutuantes permitiu
identificar as categorias analiticas, sistematiza-las a partir de eixos tematicos e, pela
repeticdo sucessiva, exaustiva desse ato, refinar a interpretacao até passar do texto
ao discurso, como refere Orlandi (2005). Os textos trazem a visdo de mundo de
guem 0S enuncia, e a seu turno trazem consigo a visao de mundo da sociedade em
que vivem.

Para tanto, foi preciso compreender o dito, apreender o sentido implicito na
palavra e dedicar especial aten¢cdo ao siléncio, ao ndo dito, ao ndo verbalizado. Na
gestualidade e nas expressdes corporais também residia a visdo de mundo das
interlocutoras. A interpretacéo dessas informacdes em sua complexidade considerou
ainda as contradi¢des internas e dissonancias entre as interlocutoras.

O entrelagamento dos dados demandou o conhecimento da conformagao
historica da conjuntura, na qual estéo inseridas as emissoras dos discursos. Nesse
ponto, a pesquisa documental e a interlocucdo de pesquisadores e teoricos foram

cruciais para a compreensao dos fendmenos.
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Pierre Bourdieu (1982), Michael Jackson (2010), Merleau-Ponty (1994),
Claude Fischler (1994), Marcel Mauss (1974), José Carlos Rodrigues (2010) séo
fildsofos e antropdlogos que embasaram as nossas reflexées acerca dos resultados.
Entre tantos outros, Mary Douglas e Norbert Elias merecem destaque pelas
contribuicdes importantes, que fundamentaram a discussao dos dois principais eixos
do presente trabalho: higiene e civilidade.

A antropdloga inglesa Mary Douglas € uma das principais referéncias na area.
Os seus estudos sobre higiene e risco tém apoiado pesquisas em todo o mundo. A
célebre obra Purity and Danger foi publicada pela primeira vez em 1966 e desde
entdo tem sido reeditada e traduzida para varias linguas. Isso porque a autora
conseguiu apreender o cerne das ideias de impureza e pureza e a sua relagdo com
a ordem simbdlica e as convencgdes sociais comuns a diversos povos.

O socidlogo alemédo Norbert Elias produziu diversos estudos acerca de
diferentes objetos, mas o livro publicado em 1969 ganhou grande notoriedade. O
processo civilizador é o titulo e tema da obra, que surge a partir da analise do
manual de etiqueta escrito por Erasmo de Rotterdam no Século XV. Apesar da
perspectiva considerada evolucionista por alguns autores, Elias examina o0s
comportamentos humanos descritos em documentos, cartas e outros escritos
medievais para propor um entendimento de que a civilidade nasce do controle das
emocoes.

Com o intuito de tratar da relacdo entre o0s eixos supracitados, a analise
abordou como categorias empiricas principais: higiene - aprender a ordenar e
proteger; trabalhando e convivendo com a rua; a casa na rua e a mudanca de
sensibilidades; os sentidos e as praticas de higiene; a higiene no campo das

crencas.
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CAPITULO 2. BAIANAS DE ACARAJE: (EM) CANTOS E DESENCANTOS EM
MEIO AQOS IDEIAIS DE CIVILIDADE SOTEROPOLITANA

Esse capitulo tem o objetivo de apresentar o contexto em que estéo inseridas
as baianas de acarajé. Para tanto, a principio percorre o surgimento e consolidacao
do oficio, tratando da sua importancia para a liberdade, sobrevivéncia, religiosidade
e identidade dessas mulheres.

A segunda secdo prossegue abordando as permanéncias e mudancas na
atividade profissional ao longo das ultimas décadas, a insercado de novas formas de
producdo e comercializacdo, que deixou de ser exclusiva das adeptas do
Candomblé, desencadeando a salvaguarda e o tombamento do oficio como
patrimdénio imaterial.

A terceira e Ultima secdo, enfoca a similaridade entre movimentos de
urbanizacdo empreendidos na Salvador do Século XIX e XXI, atestando, a
permanéncia de concepc¢des higienistas e civilizatorias, que ocorrem no bojo do

conflito de classes.

2.1 De “Negra de Ganho” a Baiana de acarajé

O oficio das baianas de acarajé ndo constitui uma simples ocupac¢édo dentro
do Comércio Informal de Alimentos (CIA). Desde o seu surgimento, como meio de
sobrevivéncia, ainda no Brasil Colbnia, traz consigo um denso universo cultural, no
qual estdo imbricados aspectos simbdlicos, sociais e significados ligados a
religiosidade e a ritualizacdo de um trabalho-arte tradicional e, ao mesmo tempo,
contemporaneo.

A atividade mercante de mulheres africanas tem inicio ainda na costa
ocidental da Africa onde, desde o periodo que precedeu a colonizacio, elas ja
praticavam o comércio ambulante de alimentos, o que lhes conferia autonomia em
relacdo aos homens e muitas vezes o papel de provedoras de suas familias.
(SOARES,1996; IPHAN, 2004; CANTARINO, 2007).

Mais tarde, essa caracteristica da sociedade iorubana ganha destaque entre

0S costumes soteropolitanos, quando este povo escravizado foi trazido em navios
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negreiros, em grande numero, para a capital a partir do século XVIII (MARTINI,
2007).

Situada em uma das extremidades da Bahia de Todos os Santos, além do
comércio importador-exportador e interprovincial, Salvador era caracterizada por um
comeércio local bastante intenso (COSTA, 1991). “Nas ruas e no cais se apinhavam
negras mercadejando tecidos, quinquilharias africanas e toda a sorte de alimentos
crus e cozidos” (REIS, 1991, p. 17).

Com o trafico negreiro, as escravas, “eximias comerciantes”, eram escolhidas
nao apenas pelo seu tino comercial, mas também pela esperteza, tato e boa
aparéncia (SOARES, 1996). Os senhores preferiam comprar as crioulas ladinas,
falantes da lingua local, para exercer atividade rentavel como “negras de ganho” ou

“ganhadeiras”, que atuavam exercendo uma forma de:

[...] especializagao do ‘escravo de ganho’, praticado exclusivamente
pelas mulheres africanas, inicialmente escravas ou alforriadas, que
se ocupavam da producdo e comercializacdo de géneros de primeira
necessidade quer no préprio domicilio como através do comércio
ambulante, sob tendas ou mesmo em vendas. Os produtos
produzidos e comercializados eram muito variados, desde doces,
frutas, hortalicas, queijo, marisco, alho, pomadas, agulhas, alfinetes,
pratos confeccionados e aquecidos, pecas de vestuario dos
‘trabalhadores de ganho’ entre outros. [...]. (BORGES, 2004 apud
Monteiro et al., 2005).

O ganho era muito rentavel para o proprietario de escravos. Estima-se em
trés a quatro anos o0 tempo necessario para se recuperar o capital investido na sua
compra (COSTA, 1991). Por outro lado, apesar da exploracao pelos seus senhores,
essa atividade certamente interessava as cativas. Exercendo-a, utilizavam a quota
de lucro que lhes cabia como recompensa do trabalho, para comprar a propria
alforria apds cerca de nove longos anos (DAVID, 1999; REIS, 2003).

Além de ser um caminho para a liberdade, este tipo de trabalho também foi
importante para maior sociabilizagéo entre escravos urbanos (IPHAN, 2004, p.15). O
sistema de organizacdo das tarefas de ganho originou os "cantos": ajuntamentos de
ganhadores, tanto escravos quanto libertos, geralmente pertencentes a mesma
nacdo, onde os fregueses podiam requerer oS seus servicos. Para la também
afluiam negras ganhadeiras vendedoras de comidas, pois 0os negros ganhadores

faziam suas refeicbes nas ruas (COSTA, 1991).
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Ainda segundo o mesmo autor, essa liberdade relativa permitia ao escravo
pernoitar e até mesmo habitar em outro local que ndo a residéncia do proprietario.
Moravam em "lojas", espacos situados em térreos e sub-solos das edificacdes
plurifamiliares ou espacos de moradia nos porbes das casas tipologicamente
conhecidas como "de porédo alto”. Provendo sua prépria moradia, alimentacdo e
outros gastos pessoais (REIS, 1991, p.18) com uma pequena quantia, apenas lhes
restava viver em condic¢des precarias.

Ainda assim, as “lojas” e os “cantos” eram locais propicios ao convivio social,
conforme descrito por Cantarino (2007), também a criacdo das irmandades
religiosas e do candomblé ou uma re-leitura deste.

Enquanto na Africa cada localidade cultuava uma determinada divindade, no
Brasil, a perseguicao e outras dificuldades encontradas pelos africanos escravizados
para a realizacdo dos cultos propiciaram a juncdo, em um mesmo espaco, de
diferentes orixas. De alguma maneira o ambiente tribal africano foi reconstruido na
Bahia colonial por meio do terreiro, um conjunto de terrenos e casas onde se
processavam as cerimdnias religiosas do Candomblé (XAVIER, 2007).

Entre os produtos anunciados pelas “negras de ganho” estava o acarajé,
comida votiva que, segundo Lima (1997, p.64), veio com 0s escravos nagds das
regibes iorubas da Nigéria e do atual Benin e cuja tradicdo da venda na rua tem

origem no universo mitico do candomblé:

[...] a obrigagdo do acarajé, autorizacdo para producdo e venda
publica por mulheres iniciadas nos padrdes dos rituais tradicionais do
Candomblé e escolhidas por Oia, tinha como objetivo angariar
recursos para fazer o santo, isto &, cobrir os gastos necessarios as
obrigagcbes de iniciacdo. Segundo esse preceito religioso,
tradicionalmente o acarajé era vendido em gamelas de madeira
redondas, semelhantes as usadas nos terreiros de Candomblé para
oferecer aos orixas e adeptos o mesmo alimento sagrado (IPHAN,
2004, p. 23).

Com a abolicdo da escravatura, os escravos foram legalmente libertos e
econOmica e socialmente langados ao desamparo e a marginalidade. (XAVIER,
2007) Nao houve qualguer melhoria econbmica, politica ou social para esses
deserdados do sistema brasileiro, que n&o vislumbravam perspectivas para se

inserirem no novo modo de producéo capitalista que se avizinhava.
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A mercancia ambulante, entdo, assumiu papel crucial na subsisténcia dos
vendedores de rua. No interior da recém-nascida classe trabalhadora pos-escrava e
pré-operaria, as “ganhadeiras” buscaram transpor os obstaculos impostos pelo
estigma e perseguicdes policiais. Sua presenca e participacdo naquele contexto
historico sdo destacadas por Duraes (2006, p.122) para o qual “[...] as mulheres
pobres, negras e mesticas (libertas, vendendo produtos como quitutes, caruru,
acacd, mingau, etc.) revelaram-se nesse processo como habilidosas, ageis e
versateis”.

O trabalho com o tabuleiro, herdado dos “ganhos” ante os problemas que se
tornaram raizes da desigualdade social, consolidou-se como alternativa secular de
sobrevivéncia para soteropolitanas (mulheres negras e chefes de familia, assim
como as suas ancestrais africanas). No entanto, para além da escassez de
oportunidades no mercado formal decorrente, entre outros fatores, do baixo nivel de
escolaridade, o tradicional oficio das baianas do acarajé manteve-se com finalidade

comercial e religiosa.

2.2 Permanéncias e Mudancas no Oficio de Tradi¢cdo Ancestral

Com o passar do tempo, as baianas deixaram de circular pela cidade com o
tabuleiro na cabeca e, conforme Vivaldo Costa Lima (1997, p. 21), aos poucos
ocuparam lugares estratégicos no espacgo urbano. Os novos “cantos” tornaram-se
tradicionais espacos de comensalidade nas ruas e nas praias para um publico fiel.
Cena diaria descrita por Lody (2008, p.54): “No final da tarde as ruas e pragas ficam
encharcadas do cheiro das frituras no azeite de dendé”.

O acarajé sempre figurou como a “estrela” do tabuleiro. A “bola de fogo”, feita
de feijdo fradinho, sal e cebola, tornou-se um dos simbolos da cultura alimentar do
estado, particularmente na capital e na regido do Recoéncavo. icone das “comidas de
azeite” integra o universo designado por Santos (2008, p. 316) “‘como um comer
afro-barroco, em que a exuberancia de cores e temperos marcantes transformam-no
em um verdadeiro espetaculo visual-gustativo.”

Como parte desse cenario, encontra-se uma figura de traje emblematico que
se tornou um simbolo da cultura local. Sua indumentéria tradicional, sindbnimo de
elegancia, opuléncia e sensualidade, foi resultado de uma mistura de influéncias

muculmanas, iorubanas e européias desde a época colonial. A baiana de turbante,
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camisa rendada, saias de algodao colorido sobrepostas e pano-da-costa, usava
ainda joias, colares, argolas e fios de contas (MARTINI, 2007),

Diante do palco, os fregueses satisfazem o seu paladar comendo com as
maos a comida de santo e de gente, ligando-se as duas dimensfes desse ato
sagrado e profano, transitando, dessa forma, entre “universos simbdlicos
relacionados a esfera da culinaria votiva e as chamadas comidas de rua” (IPHAN,
2004, p.23).

No entanto, a cena ndo € estética e vai sendo reconstruida e modificada a
cada montagem ou temporada, moldando-se ao contexto em que se insere.
Processos de ressignificacdo e hibridizacdo tém atingido o oficio, que foi tombado
como patriménio imaterial numa tentativa de “salvaguardar esses saberes
tradicionais sem frear o fluxo natural das re-apropriacbes simbdlicas que se
processam inevitavelmente na dinamica das culturas” (IPHAN, 2004, p.59).

Intensas mudancas nos processos de producdo e comercializacao
aconteceram desde o inicio do século XX. Influéncias externas, que incluem o
modus vivendi capitalista e a apropriacdo da imagem pelo turismo, trouxeram ao
palco novos atores e novas formas de atuar. Tradicdo e modernidade dirigem
simultaneamente o espetaculo real.

A partir de 1970, houve a substituichio do moinho de pedra pelo moinho
elétrico e a introducdo de novos equipamentos nas duas décadas seguintes. O
caruru tornou-se opcao de recheio do abara e do acarajé para agradar o paladar dos
turistas (IPHAN, 2004, p.53). O bolinho frito no dendé, antes consumido apenas com
pimenta, tem sido reinventado. Para adequar-se as demandas do mercado por
variedade, rapidez, praticidade, foram implementadas variacdes nos processos de
producado e comercializacdo, que ainda refletem o fenbmeno denominado por Santos
(2008) como “lightizagcao” do comer.

As mudancas que envolvem o acarajé desde o inicio do Século XIX foram
estudadas por Borges (2008). A autora verificou que, por razbes econdmicas, 0
mercado de venda do acarajé se expandiu do modo de fazer artesanal para a
fabricacdo em escala industrial. A massa de feijao fradinho agora pode também ser
adquirida sob duas diferentes formas: liofilizada e processada. Em alguns casos, ha
a substituicdo do feijdo fradinho por grdo-de-bico, soja ou milho verde. H4 ainda a

incluséo de ingredientes como o alho e a farinha de mandioca.
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Variagbes também foram observadas na técnica de cozimento do “acarajé
light”, preparado na grelha, e nos recheios (carne de soja temperada com camarao,
siri catado). A iguaria passou a ser comercializada por bares, restaurantes e
delicatessens, retirando a figura da baiana de cena. A sua versdao em miniatura é
oferecida como entrada em restaurantes ou coquetéis, mas em tamanho natural
pode ser comprado por servi¢o delivery.

O trabalho antes ligado exclusivamente ao universo mitico das filhas de santo
do Candomblé passou a ser visto como mera atividade comercial atrativa pela sua
rentabilidade e lugar bem definido no mercado. Segundo dados do Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional (IPHAN, 2004), a participacdo dos homens
foi seguida, no final da década de 1990, da entrada de baianas evangélicas nesse
tipo de comércio. O género feminino e a religiosidade de matriz africana deixaram de
ser caracteristicas exclusivas de quem estava por tras do tabuleiro.

Ao contrario do que ocorre com a maior parte dos “baianos de acarajé”, que
buscam incorporar-se ao universo da tradi¢cdo, as “baianas evangélicas” geralmente
adeptas de religides neopentecostais, procuram diferenciar-se para auto-afirmar a
sua identidade. Além de mudancas na postura, comumente fazem uso de outra
vestimenta em que o turbante, que indica a consagracdo a uma divindade também
feminina (MARTINI, 2007, p.99), é substituido por touca ou boné, a saia rodada
torna-se reta e os fios de contas ou “guias” dos orixas ndo sao usados. A presenga
da Biblia no tabuleiro e a exposicdo de frases emblematicas também sédo marcas
identitarias da fé protestante.

No entanto, nem todas essas inovac¢des foram vistas com bons olhos. Embora
algumas praticas tenham sido incorporadas e até incentivadas, a ameaca de
descaracterizacdo do oficio tem suscitado a acdo militante da Associacdo das
Baianas de Acarajé, Mingau, Receptivos e Similares do Estado da Bahia (ABAM).
Tal entidade de classe foi fundada em 1992 com a finalidade de fomentar a
“‘qualificacdo e capacitacdo das baianas para promover melhorias nos servigos e,
principalmente tradicdo” (IPHAN, 2004, p.24).

Essa luta ganhou forca em 1998, quando a Prefeitura de Salvador criou um
instrumento legal para dispor sobre a localizagdo e funcionamento do comeércio
exercido pelas baianas de acarajé e vendedoras de mingau em logradouros publicos
(IPHAN, 2004). A lei municipal n® 12.175 de 25 de novembro de 1998 determina que

as baianas utilizem “vestimenta tipica de acordo com a tradigcao afro-brasileira”, e
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sigam normas de higiene, cuja inobservancia devera ser “penalizada com multa e
embargo da atividade”. No mesmo marco legal € possivel identificar o discurso da
preservacdo da tradicdo mesclado a ideia de risco, tdo disseminada na
contemporaneidade.

Outro ponto alto das acdes em prol da tradicdo foi o tombamento do Oficio
das Baianas do Acarajé como patrimoénio imaterial nacional, pelo Programa Nacional
do Patriménio Imaterial - PNPI, instituido pelo Decreto n° 3.551, de 4 de agosto de
2000, o Oficio da Baiana do Acarajé esta inscrito no Livro de Registros e Saberes,
das Celebracbes, das Formas de Expressdo e dos Lugares. A indicacdo deste
registro foi feita pela Associacdo de Baianas de Acarajé e Mingau do Estado da
Bahia (ABAM), pelo Centro de Estudos Afro-Orientais da Universidade Federal da
Bahia (CEAO/UFBA) - e pelo Terreiro 11é Axé Opd Afonja (IPHAN, 2004).

Atualmente a ABAM empreende esforcos para regulamentar o trabalho
secular como profissdo e continua combatendo a entrada de estabelecimentos
formais nesse ramo de atividade. A concorréncia, de acordo com Rita dos Santos, a
atual coordenadora da instituicdo, dificulta o sustento das familias pelas baianas
(G1, 2011).

2.3 Dos “cantos” aos “novos cantos”: encantos e desencantos da ‘“cidade-

vitrine”

“Da pra ver/ da pra ver/ da pra ver que mudou”. Esse € o jingle da campanha
publicitaria lancada em 2012 pela Prefeitura Municipal de Salvador. Exibida nos
canais abertos de emissoras locais de televisdo, a propaganda mostra uma
sequéncia de imagens que ilustram as acfes implementadas como a construcao de
escolas, de Unidades Basicas de Saude e a geracdo de empregos. Contudo, ha
destaque para os espacos urbanos que receberam melhorias.

As pragas dos bairros de Stella Maris, Imbui e Avenida Centenario (essas
Gltimas construidas sobre canais em que foram realizadas obras de
macrodrenagem), a Avenida Antbnio Carlos Magalhdes e o Mercado do Rio
Vermelho mostrados em tardes ensolaradas ou em imagens noturnas para ilustrar a
nova iluminacdo. Pessoas sorridentes também figuram no anuncio finalizado com a
fala enfatica de uma atriz morena, trajando roupas simples para representar uma

mulher soteropolitana: “Ndo da pra negar que muita coisa mudou nos ultimos anos.
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E o trabalho da Prefeitura vai continuar! Preparando a cidade para a Copa, mudando
a vida da nossa gente!”.

Ha uma producdo semelhante disponivel no site oficial do citado 6rgédo. Ao
acessa-lo, o visitante assiste imediatamente a um video intitulado “Salvador antes e
depois”. Uma bola vinda do espacgo sideral chega a um campo de futebol, onde um
menino chuta-a e tem inicio mais uma sequéncia de imagens que principiam com as
‘praias antes”, ocupadas por barracas, mesas, cadeiras, entulhos e as “praias
depois”, quase paradisiacas, frequentadas por pessoas praticando cooper ou
ciclismo. Outra cena que chama atencdo € a “Praca de Stella Maris antes” sem
pavimentacdo adequada, com um barraco ao lado de roupas tremulando em um
varal improvisado e a “Praca de Stella Maris depois” bem iluminada, repleta de
moradores da regido. Os condominios de luxo e bairros nobres também figuram na
Salvador “depois”.

Identificamos nas duas a¢des de marketing institucional, a mesma mensagem
subliminar: a “cidade sede do trabalho, cidade sede da Copa do mundo” como define
o slogan do préprio 6rgdo gestor, esforcando-se para estar a altura dos visitantes e
ao mesmo tempo atender, predominantemente, as necessidades elitistas.

Essa interpretacdo corrobora com o pensamento de Pedrdo (2009, p.2), que
designa as recentes mudangas ocorridas no espacgo citadino como “urbanizagao
voraz”. Na sua opinido, um processo negativo, desigual, pois atesta a subordinagao
dos interesses publicos aos interesses privados, sedimentando a cidade como o
principal ambito das relacfes conflitivas de classe.

Apesar de mais frequente no ambiente citadino soteropolitano, a paisagem de
tijolos aparentes ndo aparece em nenhuma cena. A visibilidade restringe-se a locais
gue se adequam aos padrdes estéticos da cidade turistica. A rejeicdo ao passado e
a omissao da representacdo indesejada, incompativeis com a civilidade e com o
aspirado progresso, remete-nos as concepc¢des em voga ha Soterépolis do inicio do
Século XX.

Em seu primeiro mandato, nos idos de 1912, o entdo prefeito José Joaquim
Seabra empreendeu um arrojado projeto de reforma urbana, que tentava eliminar os
resquicios do passado colonial. Os vestigios do nobre e opulento pretérito baiano
haviam se tornado a expressdo de sua decadéncia, frente a nova ordem
modernizadora. A reforma da cidade tinha o propdsito de moderniza-la, equipara-la

aos centros cosmopolitas europeus, preparando-a para o livre trafego das familias,
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elementos fundamentais na producdo de cidaddos saudaveis, conscientes das suas
obrigac@es patridticas (FERREIRA FILHO, 1998).

No entanto, nem sempre foi assim. A primeira capital do reino lusitano no
Brasil foi construida com base no projeto urbanistico de 1549 para ser uma cidade-
fortaleza. No periodo colonial, os senhores rurais apropriaram-se do espaco urbano
delineando-o pela construcdo das suas residéncias, onde lhes aprouvesse e
lancando nas ruas toda sorte de dejetos e detritos, contrariando as posturas
municipais (FERREIRA FILHO, 1998; COSTA, 2004). Nos moldes da cidade, a
“casa-fortaleza” abrigava a familia senhorial, que desprezava os espacos publicos.

A rua era o lugar dos excluidos. Portanto, os poderes publicos preocupavam-
se apenas em punir infracdes sem maiores desvelos as sociabilidades citadinas. A
“(des)ordem” do crescimento urbano, sedimentou hierarquias sociais: “pobres e
pretos, homens e mulheres, livres, libertos e cativos, mendigos e vadios, conheciam
e construiam os seus lugares na geografia da cidade, reconhecendo-se e
diferenciando-se mutuamente” (FERREIRA FILHO, 1998, p.240).

Nesse mesmo periodo, outras capitais brasileiras também se transformavam
em prol do progresso da nacéo, a exemplo do Rio de Janeiro. Sociedade e espaco
precisavam atender aos requisitos evolucionistas. Para tanto, Estado e higienistas
uniram forcas rumo a civilizagdo através da higiene publica. Ideia que segundo
Chalhoub (1996), ja existia no Brasil desde o século XVI com a colonizagédo
holandesa da cidade do Recife. A politica buscava a legitimacdo dos seus
direcionamentos no discurso técnico dos médicos higienistas. Era uma forma de
neutralizar os seus interesses aos olhos da sociedade e realizar mudancas
estruturais veladas pelo discurso da sanidade da urbe.

Assim como ocorreu em outras cidades brasileiras, tais concepcdes levaram a

acOes de reconfiguracdo da estrutura da capital baiana,

[...] as quais, em muitas circunstancias desconsideraram todo o peso
da historia. Em nome dos ideiais modernizadores, desprezou-se
qualquer preocupacdo com a preservagcdo do passado, negou-se 0
convivio entre o velho e o novo, empreendeu-se uma verdadeira
reforma demolidora. Sempre que se mostrou necessario, os trechos
mais antigos da cidade foram inteiramente destruidos e
transformados, dando lugar as novas constru¢des, entdo erguidas
seguindo os preceitos idealizados pelas elites, e em perfeita
consonancia aos modernos estilos arquiteténicos (LEITE, 1996, p.).
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Se o0 projeto higienizador inicialmente direcionou suas vistas para problemas
relacionados a estrutura, e infra-estrutura urbanas e para a qualidade das
habitac6es, ndo tardou em se preocupar com habitos da populacdo, assumindo uma
dimenséao social. Entre as medidas havia o objetivo de controlar o modo de vida das
classes populares, cujos costumes contribuiam para a situacédo de insalubridade da
cidade (LEITE, 1996). A modernizagado passava pelo “projeto social” de higienizagao
do comportamento dos pobres considerados perigosos pela sua insubordinacéo as
imposicdes administrativas e origem étnica. Sob os ditames da Eugenia, nas
palavras de Ferreira Filho (1998), era preciso “desafricanizar as ruas”.

Desde o final do século XIX, Salvador ja era uma cidade marcada pelo
controle repressivo voltado aos grupos de passado escravista. Os negros e
mesticos, inseridos predominantemente em atividades incertas e precérias das ruas
foram perseguidos e obrigados a se registrarem no livro de matricula, o qual ficava a
disposicéo da policia. As posturas municipais determinavam os locais autorizados,
as roupas que deveriam ser usadas. Dessa maneira, controlavam os negros de
ganho sem proibir o trabalho nas ruas, uma vez que se tratava de uma atividade
rentavel, conveniente aos senhores, em franco processo de decadéncia econémica
(DURAES, 2006).

De acordo com Ferreira Filho (1998, p.245), as mulheres, cuja presenca era
predominante na mercancia de alimentos na cidade, foram o principal alvo dos
legisladores municipais. Condicionando a liberacdo das matriculas a concordancia
dos maridos, limitando a ocupacdo de calcadas, determinando os horarios de
trabalho e “condenando a venda de comida em bandejas, tabuleiros, gamelas”. Para
o citado historiador, o poder publico aparentemente visava a obstrucéo da tradicional
insercao das mulheres pobres na vida econémica da cidade.

Ainda segundo esse autor, a qualidade da comida vendida nas ruas tornou-se

uma preocupacao obsessiva:

O suor desprendido na rotina profissional, particularmente dos
pretos, pelo seu "odor nauseabundo”, o contato manual com as
iguarias vendidas e as condicdes de fabricagcdo das comidas de rua,
segundo o0 pensamento higienista em voga, era a porta de entrada
para 0os miasmas e, posteriormente, dos micrébios e dos virus, que
tanto debilitavam a precéria saude dos baianos.
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Frequentemente, nas criticas e acdes de regulacéo direcionadas a esse tipo
de mercancia havia uma implicita associagdo com 0s costumes tipicamente
africanos. No caso das predecessoras das baianas de acarajé, somava-se a isso, a
perseguicao religiosa.

Retornando aos tempos atuais, a cidade que hoje possui aproximadamente
693 km? de extensao, abriga 2.675.656 habitantes (IBGE, 2011). O desenvolvimento
urbano e populacional ndo foi acompanhado pela geracdo de postos de trabalho.
Além dos efeitos do ostracismo e decadéncia dos rendimentos provenientes da
lavoura canavieira, Pedrao (2009) expde fatores que contribuiram para tal situacao.
Entre eles a expansdo das cidades localizadas na regido metropolitana, em
detrimento da capital, que se tornou atrativa aos baianos vindos do interior do estado
em busca de melhores condicdes de vida. O resultado dessa migracdo foi a
consolidacéo do trabalho informal como fonte de renda.

Com isso, a Salvador moderna, integrada ao mundo global, parte do circuito
turistico mundial e comercialmente desenvolvida, como afirma Durdes (2006), ainda
lida com a desigualdade e a segregacdo, 0S seus antigos e contemporaneos
problemas sociais. Apoiando-se nas ideias de Milton Santos, Pedrédo (2009, p. 9)
aponta para trés diferentes espacos citadinos, cuja criacdo foi em parte
impulsionada pelos “interesses do grande capital” e pelas “estratégias de
sobrevivéncia dos grupos de rendas baixas e incertas”. Segundo o autor, Salvador
compreende “areas exclusivas de grupos identificados com o grande capital, areas
claramente absorvidas pelos grupos de nao incluidos e areas de interpenetragao”.

Assim, entre os grandes condominios de luxo erigidos no boom imobiliario
vivenciado nos ultimos anos e os bairros populares centrais e periféricos, a rua
comunica e faz a interface. E justamente ai que o poder publico, realiza acdes de
regulacdo, muitas vezes legitimadas pelos apelos da saude e do turismo, dentre
outros.

Revitalizagdo e requalificacdo s&o as palavras de ordem na dinamica
contemporénea. A urbe ainda luta contra o estigma de “cidade suja”, criado pelas
escritas dos viajantes que aqui chegavam ha mais de dois séculos atras (ARAUJO,
2006). O Dique do Tororo, a Feira de Sado Joaquim, o Mercado do Peixe, o Centro
de Abastecimento do Rio Vermelho e a orla maritima sdo exemplos de pontos
explorados pelo turismo e, por esse motivo, submetidos a obras de valorizagdo das

belezas naturais. O processo de enobrecimento urbano, como vimos, tdo aclamado
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nas campanhas publicitarias da Prefeitura Municipal, foi denominado “gentrification”.
A expressao cunhada pela sociologa britanica Ruth Glass, hoje pode ser empregada
para designar semelhantes formas de transformacéo em diversas cidades por todo o
mundo.

Botelho (2005, p. 53) analisa os casos das cidades de Vitoria, Fortaleza e S&o
Luiz e questiona até que ponto os “processos caracterizados por incorporarem a
‘cultura’ como conteudo diferenciador”, ndo contribuem para a exclusdo social.
Destaca que os ambientes citadinos revolvidos pela revitalizacdo, em geral
perderam a sua centralidade na cidade em decorréncia de modificacbes no
planejamento, politicas urbanas e interesses do capital imobiliario, no passado. As
consequentes degradacdo e ocupacdo por pessoas de baixa renda delineiam um
“‘profundo comprometimento fisico e social’. A exploragdo desses locais como
pontos turisticos, portanto, implica na substituicdo dos seus habitantes.

‘A complexidade da urbanizacao resulta dos elementos que ela incorpora e
dos que ela nega”. Pedrao (2009, p. 5) discute, a partir dessa afirmativa, a atitude do
poder publico em negar a especulacdo de terras na formagdo dos espacos urbanos.
Sem duvida, tais intervencdes urbanas contemplam investimentos publicos, que
atendem a interesses privados, fazendo de uma localidade histérica um segmento
de mercado, como define Leite (2002). No entanto, essa sentenca desperta a
reflexdo para outro ponto: a revitalizagdo evidencia a incorporagdo e a negacgao de
modos de viver.

Nesse sentido, retomamos 0s “novos cantos”, que compdem as paragens
soteropolitanas. A disciplinarizacdo dos comportamentos de pessoas das camadas
populares considerados inadequados, incompativeis com a “cidade-vitrine”, encontra
no discurso cientifico das preocupacdes quanto a inocuidade da comida de rua, a
justificativa para as interven¢des municipais no setor.

A cidade que se prepara para a Copa do Mundo de 2014 tem sido o ambito
das acdes cada vez mais humerosas e intensas da Secretaria de Servigos Publicos
e Prevencédo a Violéncia (SESP) em parceria com outros 6rgdos como a Vigilancia
Sanitaria.

Um exemplo disso € o caso dos vendedores ambulantes de comida de rua
que atuam nas imediagbes do Estadio Governador Roberto Santos, popularmente
conhecido como Estadio de Pituagu. Esses trabalhadores terdo suas atividades

inspecionadas durante as partidas do Campeonato Brasileiro de Futebol realizadas
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no local. O objetivo da acéo € identificar os comerciantes que desobedecerem as
normas de comercializacdo de alimentos na cidade, previstas no Cédigo Sanitario
Municipal. “O regulamento exige que o comerciante de alimentos use touca ou boné,
jaleco, e nos casos de alimentos como salgados e cachorro-quente, é necessario o
uso de luvas” (DIA BAHIA, 2011).

Héa ainda a participacdo em treinamentos como condicionalidade imposta ao
credenciamento e concessao da permissao para trabalhar durante o Carnaval. Uma
acdo realizada no ultimo semestre de 2011, promoveu a capacitacdo de cerca de
2,4 mil desses profissionais para trabalhar durante os seis dias de festa na capital
baiana (BAUMGARTEN, 2012).

Em entrevista concedida ao Bahia Noticias (JUNIOR e MENDES, 2012), o
secretario de Servicos Publicos de Salvador Marcelo Abreu foi questionado sobre a

fiscalizacdo dos vendedores ambulantes, ao que respondeu:

[...] os trés circuitos estdo sendo blindados nas entradas para que a
gente trabalhe [...] somente com o0s ambulantes cadastrados,
treinados e que estdo padronizados para trabalhar. O desafio do
carnaval de 2012 é manter essa ordem, a gente deseja que
trabalhem apenas os cerca de 2800 ambulantes que fizeram esse
cadastramento e que é justo, porque se preocuparam em se
cadastrar, se preocuparam em tomar um treinamento, que foi feito
em parceria da SESP com o SEBRAE, se preocuparam em se
padronizar e se cadastrar, para trabalharem organizados. Entao, é
justo que a gente faca um esfor¢co muito grande para que mantenha
essa ordem para que as pessoas trabalhem de forma legal.

Na fala do representante da Prefeitura Municipal de Salvador, identificamos a
culpabilizacdo e a critica a insubordinacédo dos vendedores do comércio informal de
alimentos. O termo “blindagem” expressa os grupamentos de fiscais para
afastamento e apreensao das mercadorias dos ambulantes que poderiam alterar as
acoes de ordenamento da maior festa “popular” a céu aberto do mundo.

A similaridade do contetdo das reportagens remete-nos ao discurso proferido
pelo poder publico municipal na Bahia republicana. Os ecos da regulagdo neo-
oitocentista da comida de rua encontram hoje os mesmos termos usados por Araljo
(2006, p. 155): “civilizar, higienizar, modernizar, moralizar, normatizar, regulamentar”.

Segundo a Agéncia SEBRAE de Noticias (BAUMGARTEN, 2012), a
expectativa é que mil vendedores ambulantes e trezentas baianas de acarajé sejam

capacitados em 2012 para atuarem durante o campeonato mundial de futebol nos
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chamados Sete Pontos Magicos de Salvador: Centro Histérico, Peninsula de
Itapagipe (Bonfim-Ribeira), Contorno-Comércio, Barra, Itapua, Dique do Tororo e
Baia de Todos os Santos.

Nesse grupo também estdo as baianas de acarajé, cuja imagem e presenca
convém ao setor de turismo, mas que por outro lado séo as principais herdeiras dos
costumes dos ganhos. As capacitacdes, as imposicoes legais e normativas parecem
querer “gentrificar” os cidaddos que comercializam alimentos pelas ruas da

Soteropolis.
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CAPITULO 3. O CORPO INSCRITO NO OFICIO E O OFICIO INSCRITO NO
CORPO: O NASCEDOURO DAS PRATICAS HIGIENICAS

O trabalho das baianas se faz com o corpo, no corpo, através do corpo. Trata-
se de uma relacdo de proximidade, intimidade que se estabelece entre a baiana e
tudo o que faz parte do seu trabalho.

Deste modo, a gestualidade e os movimentos presentes nas préaticas
culinarias e higiénicas tém o mesmo lastro: a corporalidade que as integra. Embora
se interpenetrem e se confundam, para melhor compreenséao, este capitulo se atera
as praticas culinarias. A principio abordara o aprendizado mimético, o nascimento do
“‘corpo medieval” e a percepgado sinestésica. No segundo momento tratara da

relacéo entre corpo e objetos no cotidiano.

3.1 “Simplesmente vocé vai olhando e vai aprendendo”: o apreender das

praticas culinarias

O relato das interlocutoras expde o aprendizado das praticas culinarias como
um processo continuo. Em geral, a cozinha de casa € a primeira sala de aula e a
docéncia materna ndo se faz de forma sistemética ou com o auxilio de livros. Ela
demonstra de forma nem sempre intencional, como devem ser 0s gestos, 0s

movimentos, a sequéncia de etapas desde a compra dos alimentos até o preparo.

Minha mae ndo pegou assim de: “Venha aqui pra aprender a
cozinhar”. Nao. Simplesmente vocé vai olhando e vai aprendendo,
ndo é€? Era o caso. Ela estava na cozinha labutando, tratando
galinha, [...] ai a gente estava ali cortando tempero, que ela
mandava: “Corta o tempero.” [...] “Trata galinha” E vocé vai
pegando aquela pratica, que mae vai ensinando aquilo ali. [...]
Mas, néo existia uma cozinheira melhor do que minha méae. Ave
Maria, meu Deus! Fazia uma comida que cheirava la na esquina!
Ja vinha doida de agua na boca!

A narrativa de Ana revela que a oralidade da educadora, a observacao atenta
e 0 mimetismo da educanda fazem-se presentes nas ligdes diarias, no “bé-a-ba”,
que lhe servird de alicerce e referencial para os préximos estagios. Olhar e
aprender; reproduzir até “pegar a pratica” sdo expressdes préprias da aprendizagem

corporal.



44

Para Cristophe Wulf (2005), esse aprender ndo se resume a uma mera
imitacdo. Contempla também a constituicAo da intersubjetividade nas praticas
corporais através da incorporacdo de valores, que se tornardo referéncia da
identidade de cada individuo. Pensando esse processo pedagogico, o autor defende
ainda o que nomeia de “metabolismo imagético”, no qual o outro é interiorizado por
meio da aquisicdo de movimentos. Merleau-Ponty (1994) e Michael Jackson (2010)
trazem reflexdes que complementariam a andlise. A mimese esta relacionada a
consciéncia do outro em si mesmo. Portanto, assenta-se na reciprocidade de pontos
de vista, de gestos e de intengcdes entre 0Ss corpos que interagem e se
compreendem mutuamente.

Assim, o0 uso do corpo nas atividades do trabalho é parte da heranca imaterial
gue se mantém no saber-fazer das baianas. A reproducdo e a incorporacdo da
performance materna moldarédo a sua forma de perceber o mundo, de dar significado
as coisas do mundo.

Ao preparar a “comida de casa’, a mae promove uma espécie de
aperfeicoamento de faculdades corporais que, a seu turno, provavelmente adquiriu
pelos mesmos métodos. Provoca o0 desenvolvimento da capacidade perceptiva,
desencadeia uma peculiar sensibilidade para cores, sabores, texturas e aromas que
a todo tempo serdo evocados e fardo um paralelo com os registros da memoria
(visual, gustativa, téatil e olfativa) em um movimento de ir e vir sempre vinculado a
experiéncia e a cultura.

Dessa maneira, estabelece-se um vinculo eminentemente corporal com 0s
alimentos e objetos componentes desse sistema, que se reflete no exercicio do
oficio. Na feira, as baianas tocam o tomate para sentir nas méos a firmeza que lhe
garantira maior durabilidade, cheiram o camardo seco ou analisam visualmente um
punhado de feijao fradinho para identificar se o produto é “velho” ou “novo”.

Em casa, dentre tantas atividades, o ato de “enrolar o abara” conjuga sentidos
de forma simultanea e notadamente imbricada. Apos cortar manualmente as palhas
da bananeira, originando formas semelhantes a quadrados de 20 cm, Rosa as
empilha ao lado do grande caldeirdo contendo a massa do abara, ambos apoiados
sobre latas vazias de dendé. Em seguida, abre cuidadosamente um dos pedacos da
folha verde sobre a palma da méo esquerda cujos dedos levemente flexionados
tornam-na céncava. Com a mao direita, mergulha a colher de pau para apanhar uma

pequena porcao da pasta granular tingida pelo 6leo amarelo-avermelhado, despeja-
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a no centro da palha ao agitar o utensilio no ar por duas vezes. Em seguida, volta a
fazé-lo.

Nesse momento, de forma instantanea, visualiza e afere nas méaos o peso da
massa e, quando percebe ter alcancado a média, dispensa a colher de pau dentro
da panela deixando a méo livre para finalmente envolver o alimento. A principio,
levanta abas laterais cobrindo totalmente, depois, com as pontas dos dedos, gira
levemente as extremidades superiores da palha para a direita e depois para baixo.
Logo em seguida, torce para o lado contrario as extremidades inferiores, também
colocadas para baixo.

Trés passos a separam do fogareiro sobre o qual esta a outra grande panela
de aluminio, cujo assoalho forrado com palhas de bananeira recebe o pacote verde
triangular, que é deitado sobre os demais. Ali sera cozido a vapor. Mais trés passos.
Volta a pegar a colher com o cabo respingado de massa. Até que acabe a matéria-
prima, as maos apresentardo por inUmeras vezes movimentos que compdem a
complexa coreografia. Ana, Luiza, Ruth e Linda também conhecem e executam-na
na cozinha das suas casas que se constituem em um palco sem elevacao ou platéia,
mas com admiravel ritmo. A cadéncia do labor préprio, tipico da baiana.

As praticas culinarias das baianas de acarajé originaram-se no interior do
universo religioso do Candomblé. De acordo com Sousa Junior (2002, p. 2), 0 povo
de santo de tradicdo yorub& estabelece com o corpo uma relacao existencial. Nas
palavras do autor, “0 homem €& corpo” e todos os seres vivos surgem da “integracao
da terra com a agua”, sendo a primeira considerada a morada dos ancestrais e dos
Orixas. Assim, a lama transformada em barro, representacado do corpo no universo
afro-brasileiro, pode também ser interpretada como uma amalgama entre natural e o
sobrenatural. Todos os corpos tém em sua constituicdo parte do sagrado que, a todo
momento, estd presente na preparagado do cardapio votivo.

Beltrame & Morando (2008) assinalam que os modos de preparo séo
pautados nos procedimentos da culinaria afro-descendente. Cada ingrediente
adicionado em quantidades especificas, de acordo com o gosto da divindade a
guem serd oferecido o alimento, repleto de sentidos simbdlicos. Entre os
ingredientes esta a energia de quem cozinha, essencial para a transmisséao do axé,
guando os homens compartilham com os deuses do banquete sagrado.

Pelo exposto, identificamos como se da, através do aprendizado, o

surgimento e a permanéncia do que José Carlos Rodrigues (1995) nomeia de “corpo
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medieval” no que diz respeito a natural “mistura com outros corpos e matérias”,
sensivel aos cheiros, aos contatos tateis, aos gostos. Surge a légica de que o
trabalho se faz no corpo, com o corpo e através do corpo, dentro de um sistema em
que nada h& de promiscuo, mas de integral. De certo, e como veremos no decorrer
desse trabalho, ndo se trata de um tipo puro, mas predominante no “ser baiana”, que
em grande parte explicara as suas atitudes e crencas em torno da higiene.

Longe de pensar esse corpo como primitivo, salienta-se que se trata de outra
forma de experienciar o mundo, intermediada por concepcdes abstratas de
parametros e normas anteriores aquele momento. Poderiamos assim pensar numa
relacdo natureza-cultura-natureza.

Coaduna com esta compreensdo, 0 pensamento postulado pelo filésofo
Merleau-Ponty (1994) ao desenvolver uma reflexdo acerca do que se entende como
sensibilidade. Para ele, o corpo ndo pode ser compreendido como um mero
transmissor de mensagens, pois 0 ato de sentir ndo é simplesmente instrumental,
deixa-se modelar pelo contexto, apreendendo significacbes que habitam as
qualidades préprias do objeto. Sendo assim, a percepcdo estd fundada na
experiéncia do sujeito encarnado, que ao perceber, reconhece 0 espaco como
expressivo e simbalico.

No trabalho de Ana, Rosa, Linda, Ruth e Luiza, observa-se a inter-relacao de
diferentes planos sensoriais (olfato, visdo e tato), ao que Merleau-Ponty refere como
“‘percepcao sinestésica”, evidenciando a permanéncia de um saber corpéreo
complexo ha muito perdido pela concepcao, induzida pelo pensamento cientifico, de
uma “razdo sem corpo”. O saber-sentir de forma mdultipla e simultanea se faz

presente na vida e na lida dessas mulheres.

3.2 “Eu sei como a minha méao”: o corpo co-extendido nos objetos

‘lé acarajé, ié abard.” Assim anunciavam os seus quitutes, as mulheres
escravas ou libertas que, desde o periodo colonial, saiam a noite pelas ruas escuras
da cidade de Salvador (IPHAN, 2004, p.15). Na cabeca vestida pelo turbante, o
tabuleiro apoiado em perfeito equilibrio. A grande e pesada bandeja de madeira era
levada pelo corpo a acompanhar os seus movimentos, o gingado da baiana ao subir

e descer as ladeiras soteropolitanas.
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Ainda conhecidas pelas suas inclinacdes, as vias tornaram-se cada vez mais
numerosas e a urbe atualmente ndo mais € percorrida pelas baianas, cujos
tabuleiros foram fixados em pontos estratégicos do espaco citadino. As mudancas
ocorridas nos ultimos séculos e os adventos tecnoldgicos foram incapazes de fazer
desaparecer essa forma especial de interacdo com o0s objetos, preservada e
largamente praticada pelas baianas no desempenho do seu oficio.

Em casa, pouco antes de sair para trabalhar, Ana e Ruth retiram do freezer a
massa congelada em sacos plasticos e depositam-na na grande panela de aluminio.
Em seguida, flexionam o corpo para alcancar as alcas, que seguram para ergué-la
do chao. Por alguns segundos mantém-na suspensa no ar. Naquele momento o seu
corpo parece se prolongar, se estender. Por instantes as duas matérias tornam-se
uma. Instantes suficientes para aferir com o corpo o0 peso da massa ali contida.
Devolvem a panela para o chdo com naturalidade sem se dar conta da
complexidade de tal ato.

“Todo dia eu ja sei a minha dosagem. [...] Eu hdo mudo porque desde quando
eu comecei a trabalhar, eu sei quanto eu fago. Eu sei como a minha mao. Eu sei
muito bem”. A fala de Ana refere-se ao saber corporal, que ultrapassa o intelecto.
“Saber com a mao” dispensa o uso de instrumentos de medicdo pela sua
confiabilidade e preciséo. Sendo assim, as interlocutoras ndo costumam calcular a
concentragdo dos ingredientes, ou melhor, o fazem de forma diferente do método
numeérico hegemonico. Através da conjugacdo de sentidos, ha tempos foram
desenvolvidas técnicas corporais até hoje praticadas com exatidao.

Com um unico movimento, Ana apanha a panela do chédo, coloca sobre as
pernas e bate a massa. O barulho feito pelo embate da colher de pau com as bordas
de aluminio mistura-se a sonoridade dos carros, 6nibus, vozes, musicas. Depois de
aera-la por algum tempo, mergulha a colher de pau e flexiona o bragco esquerdo,
trazendo um pouco da pasta de feijao fradinho. Sustenta-a no ar, mantendo o cabo
apoiado a borda da panela. Com a méo direita segura a escumadeira, e passando-a
sobre a parte concava colher de pau, pega uma porcao da massa, suspende alguns
centimetros acima e a devolve cuidadosamente. Modela os bolinhos, repetindo esse
movimento trés vezes, rapidamente, até obter o tamanho ideal. Deita-a no tacho e
mais um som vem para compor a sinfonia do trabalho: o chiado do dendé tratando
de mudar a cor, o sabor, a textura e a consisténcia, cuidando de concluir a

transformacdo da massa disforme em acarajé.
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O ato descrito é diariamente encenado em diversos pontos da cidade de
Salvador. Para Ruth, a colher de pau € a sua mao. Nesse caso, uma mao nao
substitui a outra. Complementam-se. A primeira tem a rigidez capaz de vencer a
resisténcia da massa e permite que a segunda realize uma transformacdo dos
ingredientes em comida de santo e de gente.

A relacdo de entrelacamento entre natureza e cultura, corpo e objeto é
explorada por Merleau-Ponty (1994, p.208) em sua obra Fenomenologia da
Percepc¢éo. O autor elucida que “a sensagao nédo € uma invaséo do sensivel naquele
que sente”. A percepcao subtende a forma do objeto ao qual parte do corpo se
acopla e sincroniza sem que “um aja e que o outro padecga”.

A partir da andlise do uso da bengala para exploracdo dos objetos por um
individuo cego, demonstra tratar-se de um habito, ao mesmo tempo, motor e
perceptivo. O filésofo francés esclarece que a frequéncia da interacdo torna a
bengala cada vez mais familiar a ponto de fazer recuar o mundo dos objetos tateis,
que “ndo mais comega na epiderme da mao, mas na extremidade da bengala”. A
leitura dos mesmos dados sensiveis refina percepcdo. Com o passar do tempo, a
bengala deixa de ser um “objeto com o qual se percebe”, mas um “instrumento com
o qual ele percebe”.

Isto posto, a colher de pau, que toca a massa torna-se um apéndice do corpo
da baiana. Uma extensdo do seu braco. incorporaram-na. Esse membro co-
extendido ndo € uma heranca genética, mas faz parte da heranca cultural deixada
pelas suas ancestrais. Proibi-la seria como uma amputacdo. Substitui-la, seria como
forca-las a usar uma protese. Ai reside a resisténcia de quem protege a sua
integridade fisica.

Essa maneira tradicional e eficaz de servir-se dos seus corpos para o trabalho
pode ser melhor compreendida a partir das contribui¢cdes do sociélogo e antropélogo
francés Marcel Mauss (1974, p. 211-233). Para o referido autor, toda atitude corporal
€ lentamente aprendida, conferindo aos grupamentos sociais, habitos que lhes séao
proprios. Essa morosidade também é caracteristica das alteracdes, seja qual for a
razao que as move. Assim, quando se trata do fazer artesanal, as transformacoes
das técnicas se dado por meio de processos duradouros, quase imperceptiveis a
observacdo imediata. Morosos ndo apenas pela aquisicio de uma nova
gestualidade, mas também pelos conflitos que permeiam tais rompimentos, cuja

abordagem aprofundada sera feita mais a frente no texto.
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A incorporacdo de novas tecnologias é capaz de interferir parcialmente na
velocidade desse curso. O uso pontual de masseiras elétricas, mantendo o exemplo
em voga, dispensa o uso da forc¢a fisica para aerar a massa. No entanto, as nossas
observacdes permitiram constatar que ainda assim, a forma de modelar os bolinhos
e de colocéa-los no tacho, permanece mesmo quando a produgéo nas ruas acontece
em grande escala.

Outros personagens das camadas populares que fazem parte do entorno das
baianas também demonstram habilidades semelhantes, embora praticadas em
outros contextos.

A Feira de Sdo Joaquim, um ambiente agitado pela intensa movimentacao de
motos, animais, pessoas, exige de quem a visita, atencdo e habilidade corporal,
principalmente pelo o tr&fego de carrinhos de mé&o dos carregadores. Nao soO
homens, mas também meninos e idosos transitam por entre corredores apertados,
sustentando o peso de transportar a feira representada pelos seus produtos.
Esculpidos pelo trabalho, seus musculos e formas bem definidas, tdo perseguidos
no mundo vigoréxico, contrastam com as roupas rasgadas e calcados extremamente
desgastados que, ao revestir esses corpos, expressam as dificuldades de uma vida
sem seguranca ou perspectivas. Os carrinhos parecem ser um prolongamento dos
seus corpos numa relacdo simbidtica. Ao mesmo tempo em que calculam com
exatiddo o espaco a ser percorrido e a forma de fazé-lo, usam a boca para emitir
sinais sonoros tal qual uma buzina, que 0s anuncia e pedem passagem.

Essa relacdo de intimidade e co-extensividade entre corpo e objetos que
compdem o oficio, estara presente nas concepc¢des de impureza e praticas de

limpeza.
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CAPITULO 4. A HIGIENE PARA AS BAIANAS DE ACARAJE: DO SIGNIFICADO
AOS SENTIDOS

O reconhecimento de algo ou alguém como “sujo” ou “limpo” ndo € um ato
meramente fisioldgico ou mecéanico. As rela¢des imaginarias de pureza ou impureza
sao profundamente diversas entre diferentes sociedades, classes sociais e variam
de acordo com o tempo e o0 contexto no qual se inserem. Partindo desse principio, 0
presente capitulo tem a finalidade de interpretar acepcdes e praticas de higiene das
baianas de acarajé. Visa ainda compreender como se conformam no seu cotidiano.
Para tanto, foi dividido em cinco sec¢oes.

A primeira delas abordara a higiene como um construto cultural, tratara de
aspectos da sua edificacdo, partindo dos elementos estruturantes em direcdo a sua
totalidade. As duas sec¢Oes seguintes enfocardo o trabalho feminino no ambiente
citadino soteropolitano. Inicialmente, como lidam com o estigma, a inseguranca e 0s
movimentos municipais de regulacdo do uso do espaco publico. Em seguida, a
relacdo que mantém com o espaco ocupado pelo ponto de venda e como ela
influencia nas suas nog¢des de poluigéo.

O uso dos sentidos corporais inscritos nas praticas higiénicas sera o cerne da
quarta secdo. Percorreremos o trajeto do trabalho da casa a rua, analisando as
concepcles que servem de lastro para as maneiras como lidam com os alimentos,
objetos, ambientes e clientes. Por fim, serdo analisadas as préaticas de eliminacéo
das “impurezas invisiveis”, chegando ao ponto de interface e intersecgédo entre os

discursos popular e biomédico.

4.1 Higiene: aprender a ordenar e proteger

O processo de atribuicdo de sentidos e o aprendizado das praticas higiénicas
tém sido pouco estudados na atualidade. As pesquisas e obras que abordam tal
tema, em geral, sdo publicacbes que analisam o Movimento Higienista entre os
Séculos XIX e XX a partir de uma perspectiva de adestramento e controle social
imposto pelas autoridades sanitarias (SANT’ANNA, 2011; BRAS, 2008; BOARINI,
2006; COSTA, 2004; CAPONI, 2002; CHALLOUB, 1999).

Embora esse néo tenha sido um objetivo central do presente trabalho, a partir

da analise do material empirico, foi possivel identificar trés principais elementos
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formadores do que as interlocutoras do estudo compreendem como impurezas: 0
discurso popular, o discurso biomédico e o discurso religioso. Cada um, por seu
turno, também ditara as maneiras de evitamento, afastamento ou enfrentamento. E
importante esclarecer que esse construto cultural parece ser erigido pela conjungao
de tais blocos que se inter-relacionam, devido a sua porosidade. O contexto social
nado € apenas a area de interface entre eles, mas confere-lhes a fluidez como
propriedade peculiar. Ja o discurso popular, em grande parte enunciado pela familia
e grupos sociais préximos, parece ser a base sobre a qual os demais sdo
agregados, conformados. Sendo assim, as praticas higiénicas serdo o resultado
dessa conjuncdo. Mas, antes de discorrer sobre elas, cabe tratar dos aspectos do
seu alicerce.

As condutas que atualmente adotamos surgiram de um movimento lento, em
grande parte provocado pelas pressfes sociais as quais fomos sumetidos. Ainda na
primeira infancia, tem inicio o que Rodrigues (2010, p.99) refere como uma “batalha
entre os pais e a crianga”. Caras feias, palmadas, alteracbes no tom de voz sao
citados pelo antropdlogo como métodos usados pelos adultos para imprimir a nogao
de que as eliminacdes corporais devem ser controladas, repelidas e afastadas.

A educacdo torna a crianca sensivel aos olhares e julgamentos do outro, um
comportamento induzido, inculcado pelos cuidadores através da coacdo e
repreensao, munindo-as de sentimentos de vergonha e embaraco, contribuindo para
gue seus comportamentos se conformem ao padrdo instituido e arraigado no grupo
social ao qual pertencem (ELIAS, 1994). Apesar de questionaveis, esses artificios
acabam por incutir no educando as nocdes de poluicdo do educador. A disparidade
de forcas garante a vitoria dos adultos em prol do controle cultural.

Desse modo, a transmissdo do complexo sistema simbdlico dos pais ou
cuidadores, contribui para a constituicdo do sujeito. Hall (2006, p.38), apoiando-se
nas ideias de psicanalistas como Jacques Lacan e Freud, afirma ser a recep¢cao um
processo inconsciente. Ao que cabe acrescentar a presenca do fator emocional e,
consequentemente, do respeito as figuras paterna e materna que, de certa forma,
garantem a preservacdo dos seus ensinamentos. E urgente considerar que esse ndo
€ um fenbmeno neutro. Os pais também interagem socialmente e as suas
concepcdes sdo hibridas, assim como os significados que suas filhas, hoje baianas

de acarajé, relacionam a higiene.
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Para atender aos ideais civilizatérios, os médicos higienistas, adentraram as
escolas e lares. Os espacos publicos e privados reservados ao cuidado e a
educacdo feminina na Bahia entre os séculos XIX e XX, reforcavam ideologias,
relacdes de poder e projetavam papéis sociais. Desde a infancia, a futura mulher
deveria ser modelada para se tornar esposa e mae dedicada, religiosa, disciplinada
e zeladora do lar (COSTA, 2004; PASSOS, 1994). Os cuidadores das nossas
interlocutoras viveram em meio a esse contexto. Suas maes, através da educacéo
escolar ou doméstica, adquiriram tais valores e concepg¢des e, ao seu tempo,
repassaram aos seus descendentes.

Ainda com relacdo a construcao da identidade, Hall (2006) defende que a sua
formacao acontece ao longo do tempo, portanto, permanece incompleta e, como €&
diretamente influenciada pela interacdo social, “muda de acordo com a forma como
o sujeito é interpelado”. A partir dessa ponderagéo, retomaremos entdo 0s outros
dois elementos.

O discurso biomédico chega a essas mulheres por diversos meios. No
programa de televisdo, no consultério médico, nas salas de aula recebem
instrucdes, recomendacdes, treinamentos que enfocam a higiene. Os métodos agora
sdo outros: a linguagem técnica, em parte popularizada por termos coloquiais, busca
esclarecer a “ignorancia dos riscos de contaminagdo”, adoecimento e morte, como
vimos em outro estudo da nossa autoria (MAGALHAES et al, 2011).

Contudo, é imprescindivel compreender o processo de construcdo de riscos a
partir do entendimento de que sédo forjados em determinados contextos sociais,
culturais e histéricos. Enquanto o risco biomédico é baseado em probabilidades
estatisticas objetivas, as pessoas leigas percebem-no subjetivamente com base em
suposicées ontolégicas e cosmoldgicas (CASTIEL, GUILAM e FERREIRA 2010;
LUPTON, 2005).

Mais uma vez, observa-se a “batalha”, agora em prol da saude. Entretanto, a
presséo exercida ja ndo é mais capaz de vencer a guerra de bracos. A tdo almejada
ubiquidade esbarra na resisténcia relativa, principalmente quando representa uma
ameaca a identidade. Como veremos, sdo abertas concessfes, mas todas sédo de
certa forma, negociadas e, ao serem incorporadas ao sistema simbdlico, justificadas.

Se a crenca biomédica traz a no¢ao de corpo contaminado, a crenca religiosa
volta-se a impureza do ser maculado pelos defeitos morais. Sendo assim, atender

aos ditames do discurso religioso é, para as interlocutoras do estudo, uma forma de
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respeito e cumprimento das regras, atos imprescindiveis a aproximagdo com a
divindade. Lutar contra tais principios seria uma forma de insurreicdo, que
ameacaria o seu futuro. Ainda assim, micro-manipulagbes séo feitas para acatar
outras normas.

Retornando a edificacdo para analisa-la em sua totalidade, constatamos que,
para as interlocutoras do estudo, higiene significa ordem. Suas crencas,
comportamentos e atitudes ratificam a tese postulada por Mary Douglas (1991,
p.16), que chegou a tal conclusdo através da andlise das concepgdes de diversas
sociedades em todo o mundo. Temos assim, um cotidiano marcado por um processo
imanente de conflitos e conciliagdes.

Fazendo uma analogia das nocdes de poluicdo com a vida social, a autora
sustenta: “[...] o que néo esta com ela, ndo é parte dela e ndo esta sujeito as suas
leis, esta pelo menos, virtualmente, contra ela”. Observamos que essa ideia de
oposicao reside na obrigacédo de classificar e delimitar o lugar de cada ser, objeto,
atitude, sentimento.

A casa, a familia, o ponto de venda, o tabuleiro, a comida, o seu corpo
habitam o pélo sagrado. Tudo o que ameaca a sua ordem é encarado como
perigoso e relegado ao polo oposto. Uma linha demarcatoéria estabelece os limites
entre os dois lados, mas permite a sua transicdo a depender do contexto, sendo o
puro e o impuro categorias relativas. Diante da zona intersticial, a baiana pde-se a
postos. Olha, toca, cheira, prova, ouve, intui o que representa risco. Vigia e protege

ao dispensar cuidados especiais, que examinaremos posteriormente.

4.2 Trabalhando e convivendo com a rua

A rua € o lugar do intersticio, da ambigiidade. O espaco publico entre os
espacos privados, propicio as trocas e a socializacdo. No Brasil Colonial, como
assinala Costa (2004), “um local reservado a homens, a vagabundos, capoeiras,
ciganos, ladrdes, negros, quadrilheiros, prostitutas, mendigos ou penitentes”.
Volvendo a polarizacao referida por Douglas (1991), a rua estaria do lado profano,
opondo-se a casa, qualificada como santuario por Da Matta (1991) ao abordar tais
ambientes como entidades morais.

O lécus da transgressdo e da subversao ndo era préprio para mulheres.

Mesmo com o deslocamento para o ambiente urbano impulsionado pelo capitalismo
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industrial para consumo dos produtos do comércio de artigos franceses e ingleses,
este se deu de forma parcial e com grandes restricdes (COSTA, 2004). De certo,
referimo-nos a mulher de elite oitocentista e ndo as negras de ganho para as quais,
a rua representava liberdade e independéncia. Mas, o fizemos para chegar ao
pensamento que permanece até hoje.

“Ter uma mulher na rua”, no universo cultural soteropolitano, significa manter
uma relacdo extra-conjugal, na qual a amante € comparada a uma prostituta, uma
“‘mulher da vida”. Sabemos que o preconceito social para com as prostitutas ndo é
recente e nem se restringe a nossa cultura. Entretanto, essa contemporanea forma
de pensar, remete-nos mais uma vez ao Século XIX, em que a mulher pervertida e
perversora por nao se dobrar diante dos padrdes higienistas de retiddo moral, tinha
a sua imagem conspurcada. As alcunhas de “mundana”, “perdida” indicavam a sua
expulsdo da “casa-santuario” e qual deveria ser o seu lugar (COSTA, 2004, p. 265).
Para as baianas, trabalhar na rua é, portanto, lidar com o estigma que as circunda.

Entre outros episodios de assédio no seu ambiente de trabalho, Ana contou
que, ha alguns anos, durante o Carnaval, enquanto instalava o sombreiro, um folido
se aproximou e tocou-lhe a face. Indignada, devolveu o inconveniente afago com um
soco. Caido no chéo, o rapaz questionou o seu comportamento e foi respondido:

O que é isso 0 qué? O que € isso 0 qué? Vocé ta achando que
porque eu sou mulher, porque trabalho narua vocé tem o direito
vir passando a mao no meu queixo? Vocé é meu macho?
Descarado! N&o venha ndo! N&o se abra ndo! Trabalho na rua, mas

ndo dou ousadia de ninguém vir pra ca bulir comigo. [Grifo
Nosso]

A lembranca do fato trouxe também a exaltacdo expressa no elevado tom de
voz e na dificuldade ao pronunciar as palavras, chegando a gaguejar em alguns
momentos. A sua fala exprime a ideia que perpassa o trabalho feminino no espaco
publico citadino, a qual Ana reagiu intempestivamente.

O filho de Rosa, o marido de Luiza, o amigo de Ruth impfe-se e, de certa
forma, evitam a ocorréncia de episddios como esse. Linda trabalha na porta de casa
e conta com o respeito que as pessoas do bairro tém pela comunidade do Terreiro
de Candomblé da qual faz parte a sua familia, mas ainda assim toma certas
precaucbes como finalizar o trabalho sempre antes das vinte e uma horas “por

causa de ladrao”, justifica.
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Estar na rua é estar sempre em alerta. Constantemente atentas a
movimentagdo dos transeuntes, as baianas conhecem os frequentadores das
imediagbes e habilmente identificam os estranhos. Se algum destes demonstra
qualquer comportamento suspeito, passa a ser monitorado. Entre um atendimento e
outro, intercalam olhares discretos e vigilantes as suas atitudes.

Olhares que também se fazem presentes numa linguagem sutil e silenciosa.
O ar de reprovacdo serve para afastar os “pivetes”, moradores de rua e
“sacizeiros™, que intimidam a sua clientela e, quando percebem a iminéncia de

ameacas a sua integridade fisica e a sua mercadoria, usam outros artificios:

Teve um menino, um pivete que chegou la [no ponto de venda]
guerendo acarajé. [...] eu levantei com a colher de pau! Ai eles se
mandaram. Teve um que eu fiz: "Eu vou ligar o fogo”! Ai se mandou!
Dou uma de valente, mas sou fragil' [Risos] Quando eu peguei a
frigideira: “O vou jogar o azeite”! Ele se mandou! A frigideira tava
gelaada! Ja tinha mais de uma hora que eu tinha fritado acarajé!
[Risos] (Ruth)

Os instrumentos de trabalho transformados em armas e a valentia aparente
sdo formas de compensar a forc¢a fisica. Dessa maneira, amedrontam quem investe
contra o seu sistema, e afastam quem poderia perturbar a sua ordem.

Todavia, Ana alerta que € preciso manter o controle, pois hdo sabem do que o
outro é capaz e precisam se preservar de retaliagbes. Ela explica que “é preciso
saber ir levando”. Um conhecimento que ndo comeca com a sua mae, a quem
ajudava desde a infancia na venda de mingau, mas uma sabedoria que, assim como
as técnicas culinarias, tem sido repassada ao longo dos séculos: o convivio com as
adversidades descendentes dos graves e senis problemas sociais.

A divulgacao pela Secretaria de Seguranca Publica da Bahia de que o Estado
tenha registrado uma redugéo de 5,5% no numero de homicidios dolosos foi rebatida
pela divulgacéo de que a capital baiana é vigésima segunda cidade mais violenta do

bY

mundo (LEMOS, 2012). Contradicbes a parte, as reclamacdes relacionadas a

®Recebem essa alcunha criangas ou adolescentes que vivem nas ruas e fazem pequenos furtos.

* Essa é uma expressdo popular usada na capital baiana para referir-se a dependentes quimicos,
principalmente os usudrios de crack, pois para fazer uso da droga, € preciso ter uma espécie de
cachimbo improvisado, que remete ao personagem Saci-Pereré do folclore brasileiro.
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vulnerabilidade dos cidadaos soteropolitanos é unanimidade entre as interlocutoras
do estudo. Os veiculos de comunicagéo, aos quais as baianas tém acesso, noticiam
diariamente ndmeros assustadores. Radio, televisdo e jornais impressos falam do

que elas ja sabem: a criminalidade é crescente na cidade.

A seguranca ali [no ponto de venda] quem d& é Deus a gente. Vocé
vé que ndo tem policiamento, ndo tem nada. Mas, a gente ta ali [...]
ndo t4 brincando, ta trabalhando, ta sendo protegida, ndo €? Cada
um com seu senhor. Eu com meus Orixas, com Deus e pronto. E
com as amizades porque ali a gente passa um tempo vendendo que
ja se torna amizade [...] Entdo a gente nao fica na rua praticamente
s6 [falou com énfase]. A gente fica com os amigos.

Ruth contesta a imagem de que estaria totalmente desamparada por trabalhar
sozinha. Além das divindades, das quais trataremos em outro momento desse
estudo, cita como protetores os vendedores do comércio informal. Agrupados em
locais estratégicos da cidade, constituem multiplas redes de cooperacdo mutua em
gue a solidariedade, com o tempo se converte em amizade, em lacos que 0s une,
alegra, suaviza o trabalho repetitivo e extenuante. Todos compartilham dificuldades
semelhantes.

Carrinhos, balcdes, outras estruturas adaptadas ou simples sacos plasticos
sdo, ao mesmo tempo, meio de transporte e vitrine. Sombreiros coloridos protegem
do sol forte e anunciam a sua presenca. Frutas, brinquedos, sanduiches, bebidas,
sandalias, bombons, parece infinita a variedade de produtos. As conjuncdes desses
comerciantes a margem do mercado formal marcam a paisagem urbana e remete
aos antigos “cantos”, perpetuados na luta pela sobrevivéncia.

O que antes era um espaco de trabalho de negros escravos de ganho passou
a ser ocupado por cidadaos livres, em sua grande maioria de baixa renda. O perfil
dos mercadejantes certamente mudou, mas continuam a atender necessidades,
entre elas a fome. Trabalhadores que continuam sendo fundamentais para a
dindmica da cidade.

Entretanto, desde o século XIX, os vendedores lidam com o controle exercido
pelo poder publico. Nesse periodo, a obrigatoriedade de solicitar licenga a Camara
Municipal e pagar uma taxa de matricula para exercer a atividade comercial dos
ganhos, marca os primérdios das tentativas legais de regulacédo do setor (COSTA,
1991; SOARES, 1996). Ao historiar os espacos negros em Salvador no Século XIX,
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Costa (1991) nomeia o poder publico de “feitor na cidade”, pelas posturas municipais
repressivas destinadas aos escravos de ganho, cerceando a sua circulacdo. Longe
de vilanizar o Estado, a intencdo € assinalar a permanéncia das medidas
repressivas que, embora sob novas formas, ainda existem.

Entraves na concessdao de licencas e acdes dos fiscais da SESP sdo motivos
de freqlentes queixas entre as interlocutoras do estudo. O “rapa”, como é
denominado um grupo de fiscais do supracitado 6rgdo publico, ganhou esse epiteto
pela forma de abordagem dos agentes que apreendem o material de trabalho dos
vendedores irregulares.

Recentemente, a baiana de acarajé Liliane Oliveira, ainda em processo de
regularizacao, teve todos os seus objetos confiscados quando trabalhava na orla em
Patamares (BOCAO NEWS, 2012). Fatos como esses nem sempre sdo noticiados
pela midia de grande circulacdo, mas revoltam as classes menos abastadas da
populacao, que a eles atribui 0 aumento da criminalidade.

Diante do exposto, poderiamos pensar a duplicidade da situacdo. Ao mesmo
tempo em que a Prefeitura Municipal objetiva manter a ordem publica, ameaca esta
mesma ordem que reside no trabalho das baianas. Nesse caso, os olhares de
reprovacao e a alusao ao dendé em ebulicdo no tacho, ndo sdo capazes de protegé-
las, de afastar quem representa risco. Nao ha o que ser feito, ndo ha a quem
recorrer. E preciso entdo, atender as suas exigéncias, como afirma Ruth: “Eu pago é
a SESP para SESP n&o me tirar da rua”!

Durante o periodo de visitas a campo, estive nas proximidades do seu ponto e
me chamou atencéo o fato de ndo haver nenhum vendedor nas calgcadas. Naquele
mesmo dia, a cidade estava recebendo a visita do ex-presidente Luiz Inacio Lula da
Silva, que passaria pelo local. Ao questionar o que havia ocorrido, a baiana contou
gue no dia anterior todos os ambulantes haviam sido avisados de que ndo deveriam
ir trabalhar, sob pena de terem os seus objetos levados. A “limpeza” da area, como
denominam os vendedores citando os agentes, traz a ideia de que esses
trabalhadores sdo as impurezas da cidade. Algo que ndo deve estar visivel aos
olhos do visitante.

Maciel (1999, p. 128) ressalta que, “embora distintas, ‘Hygiene’ e ‘Eugenia’
apareciam conjugadas e confundidas” nas chamadas Campanhas Civilizatorias no
inicio do Século XX. Ap6s quase 100 anos, “individuos inadequados”, como nomeia
Stepan (2005, p.29) continuam sendo excluidos através de movimentos neo-
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eugénicos. Agora nao se trata apenas da cor da pele ou da etnia. Nesse novo
contexto a posicdo social também se manteve como um inconveniente a tao
almejada ascensdo e progresso da nacdo brasileira. Os responsaveis por cuidar
para manter as aparéncias para a visita ilustre impediram-nos de apresentar-se.
Ainda assim, era preciso continuar a luta pela sobrevivéncia. No dia seguinte todos
os vendedores do comércio informal estavam de volta ocupando as calcadas com os
seus produtos dispostos em caixas de isopor, carrinhos e outras estruturas
adaptadas.

A burocracia e a lentiddo da Coordenadoria de Licenciamento e Fiscalizacao
para obter a licenca, também motivaram as reclamacdes de Luiza. A regularizacéo
do seu ponto, localizado em um bairro nobre, ainda tramita na Secretaria Municipal
de Servigos Publicos e Prevencdo a Violéncia. Enquanto Luiza, narra e presencia
diversos casos de agressao e roubos.

A sensacdo de perigo constante me acompanhava. Homens, visivelmente sob
efeito de crack, atuam como guardadores de carro extorquindo os motoristas e
discutem entre si pelo direito as zonas da longa avenida. Para evitar ser vitima de
furtos, Luiza, assim como Linda, guarda as cédulas de maior valor em uma bolsa
escondida dentro de uma sacola plastica sob a sua cadeira. Rosa e suas filhas
também o fazem colocando as notas de vinte e cinqlienta reais nos bolsos,
separando-as das demais, que ficam em uma pochete. Ainda que a sua eficacia
possa ser questionada, o fazem na tentativa de proteger o dinheiro do seu sustento.

A primeira vista ndo ha protecdo de paredes, uma porta que possa ser
fechada, ndo ha amparo no ponto de venda da baiana situado na calcada. No
entanto, uma observagdo mais acurada permite analisar melhor os limites daquele

espaco.

4.3 A casanarua e amudanca de sensibilidades

Ao cair da tarde, Ana desce do Onibus trazendo consigo duas sacolas,
contendo os utensilios e quitutes. Coloca-as sobre a calcada manchada pelos
respingos do azeite, que afirma ser “marca registrada da baiana”. Enquanto vai

buscar o tabuleiro, pessoas passam apressadas. Outras aguardam pelo transporte
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coletivo, olhando ansiosamente para o inicio da avenida na esperanca de ver surgir
o 6nibus, que as levara dali. Muitas retornam para casa ap0s um dia de trabalho ou
olham para o relégio, preocupadas em chegar a tempo para cumprir 0S Seus

COMpPromissos.

Fazendo uma correspondéncia com o pensamento de Marc Augé (2006)
vivem a supermodernidade. Para os transeuntes, aquela é apenas uma zona
destinada ao transito, o néo-lugar, vazio de sentidos. Quanto menos tempo
permanecerem ali, melhor. Para Ana, que retorna empurrando o carrinho, aquele é
um dos seus lugares. Ali escreveu parte da sua historia, ali vivenciou experiéncias e
relacionamentos, ali viveu outra temporalidade, ali viu ser construida a sua

identidade, consolidada como baiana de acarajé.

Para os clientes mais proximos, assiduos, aquele ndo é apenas o restaurante
a céu aberto, mas também o0 ponto de encontro com a amiga, confidente e
conselheira. Longas conversas trazem serenidade as fei¢cdes aflitas. Sentar-se no
banquinho de plastico ao seu lado é como deitar-se no divd. Ao longo de tantos
anos, partilharam momentos de alegria e dificuldades. Nao raro as baianas véem

nascer e crescer novas geracoes, que passam a freqlientar o, também seu, lugar.

Cuidadosamente estaciona a grande caixa retangular de madeira coberta pela
lona azul amarrada por nés nas laterais. As correntes enegrecidas que a circundam
também mantém presos trés banquinhos arrumados um dentro do outro e deitados
sobre a caixa, assim como a vassoura de piacava. Retira-a, coloca-a sobre o solo.
As maos sobre o cabo de madeira movimentam-no partindo do canto préximo ao
muro em direcdo ao asfalto. As cerdas curtas e escassas correm a calgcada,

retirando as folhas, pedacos de papel e um pouco da poeira.

Questionaria o leitor se esse nédo seria o0 simples ato de retirar as sujidades do
local pela aplicacdo de uma pratica higiénica corriqueira. Concordamos com essa

interpretagcdo, mas nela ndo se encerra o seu significado.

Radcliffe-Brown (1974) defendia que, ao ultrapassar os limites rituais pelo
descumprimento de uma regra, um individuo, objeto ou lugar teria como
consequéncia uma mudanga indesejavel no seu “status ritual” ao qual somente

poderia voltar, através do cumprimento de um rito positivo. O antropologo social
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inglés cita a confissdo de um catolico como forma de purificar-se apds o consumo de

carne vermelha na sexta-feira da Quaresma.

Sendo um “rito positivo” o ato de varrer devolve ao solo o seu valor ritual,
depreciado pelas ac¢bes corrigueiras dos transeuntes que inconscientemente
descumpriram as regras apenas por ela observadas. Se o seu efeito é psicoldgico,
como supunha o autor ndo nos cabe avaliar. O fato é que somente apds esse

procedimento as baianas dao prosseguimento a arrumacao do seu ponto de venda.

Ana monta o tabuleiro a sua frente e instala & sua volta o tacho com o botijao,
as sacolas, a grande panela de aluminio com a massa do acarajé, os bancos de
plastico. Os objetos sdo dispostos de modo a formar um semicirculo que se fecha
com a parede as suas costas. Dessa maneira, como afirma Da Matta (1991, p.21),
“estabelece fronteiras, separando um pedago de ch&o do outro”. Para isso, ela pede

licenca a Obaluaé, a Omolu e a Nana, “os donos do chao”, que sacralizam o que
afirma ser o “seu pedacgo”. O espacgo, antes publico, por algumas horas tornar-se-a
privado, como uma casa na rua. Aquele trecho da calgada deixa de ser o espaco da
transgressédo, do profano e torna-se familiar, sagrado. Toma para si o lugar que é

seu.

O solo, que antes era considerado impuro, passa a pertencer ao seu oficio.
Sai do intersticio, da ambiguidade, para o interior do seu sistema simbdlico. Aquele
trecho da calcada adquire valores tdo profundos que a linguagem falada nem
sempre € suficiente para exprimir. Ao ser questionada sobre o significado do solo
gue ocupa todas as tardes, Ana silenciou. Cabeca baixa, raspava o resto da massa
das bordas da panela. Sabia que estava refletindo. Fiquei em siléncio e aguardei.

Ap0s alguns segundos ela continuou:

O chéo é tudo mae! Do p6 eu vim, ao p6 eu retornarei! Como diz o
ditado. Minha filha 6 [Apontou para a calcada] é daqui! A rua ela tem
muita coisa boa, tem umas coisas ruins e tem muita coisa boa.

O “chao” representa a sua origem e o seu destino. A terra, reverenciada pelos
adeptos do Candomblé, recebe de bom grado os objetos que as baianas sobre ela
dispb6em: tabuleiro, bancos, tacho, sacolas, caldeirdes, cestos de vime. Trabalham
sentadas. Corpo e trabalho estdo proximos do que os sustenta, do seu “ganha pao”,

nas palavras de Luiza. Para Linda, trabalha sobre o “ouro” herdado da sua bisavo,
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presente na sua familia a quatro geracdes, do qual fala com um sorriso de orgulho
nos labios.

Nessa ideia de pertencimento reside a relacdo de intimidade que mantém
com aquele pedago de solo e que fundamenta as suas atitudes. Dessa forma, néo
consideram sujo o0 pano de prato que cai sobre ele e voltam a usa-lo naturalmente, o
que certamente ndo aconteceria se entrasse em contato com qualquer outro trecho

da mesma calcada.

Observa-se uma mudanca de sensibilidades acionada pelo contexto. O sujo e
o limpo séo, portanto, distin¢cdes relativas, sendo possivel transitar de um extremo
ao outro pela acdo de ritos positivos. Ai esta posta a fluidez, a dinamicidade da
edificacdo cultural. Nesse ponto, cabe salientar que ndo se trata de interpretar
diferentes personagens conforme o cenario, como propde Goffman (2002), pois se
trata de personalidades Unicas, densas, matizadas. Pode-se entdo compara-las a
uma superficie capaz de refletir diferentes tonalidades de uma mesma cor, a

depender da luminosidade que incida sobre ela.

Bacias, caixas plésticas, cubas de inox, colheres. Os utensilios sdo os
mesmos em quase todo o processo. O balde usado para armazenar objetos ou para
lavar o feijao também ¢é “naturalmente” empregado como lixeira no ponto. Os
residuos sdo comuns aos alimentos, dos quais se originaram e 0s objetos circulam
dentro do universo do trabalho. E, seja em uma pochete presa a alca da panela de
abaras, no interior do tabuleiro dentro de uma vasilha plastica, ou sob a toalha que o

recobre, o dinheiro recebido pela venda esta sempre proximo as iguarias.

7

O que faz parte do seu sistema ndo é considerado poluente. Essa logica
ditard as préticas higiénicas: quais, como e quando deverdo ser adotadas.

4.4 Cheirar, tocar, olhar, sentir: os sentidos e as praticas de higiene

Diante da linha que circunda e demarca o seu sistema simbdélico, as baianas
conjugam os sentidos corporais. Sinestesicamente percebem 0 seu entorno e assim
identificam o que esta apto a ser incorporado e 0 que sera excluido, descartado.

Como ja foi dito anteriormente, atos que nada tém de independentes, autbnomos ou
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mecanicos. Cada um deles se sustenta e habita a edificacdo cultural denominada

higiene.

A partir de agora, percorreremos todo o trajeto do trabalho das interlocutoras,
voltando os olhares para algumas praticas, eleitas pela sua representatividade e
relevancia. Para tanto, recomenda-se retirar as lentes de conceitos pré-formados,
abandonar, ainda que temporariamente, as nossas proprias referéncias, como
propde Georges Vigarello (1996) ao historiar a higiene corporal. Somente dessa

forma ser& possivel ver e compreender o outro.

Caminhar por entre os corredores da Feira de Sao Joaquim impressiona o
visitante que ali chegue pela primeira vez. A feira é o lugar da mistura, da simbiose.
O colorido das frutas, verduras, lonas, une-se as tonalidades fortes das roupas de
guem circula pelo local. A luz do sol realgca as suas nuances e faz os arremates na
decoracdo ambiente. O calor faz exalar os cheiros de gente, comida e folhas.
Odores que se mesclam e se apresentam de forma simultanea, destacando-se cada
um a seu tempo. Vozes, musicas, ruidos. A sonoridade alia-se ao intenso fluxo de
pessoas e carrinhos de transporte de mercadorias, ampliando a sensacao de que
tudo se move numa aparente desordem. Na verdade, essa forma de sociabilidade é

vida.

Especialmente destinada a abrigar boxes que distribuem ingredientes para
compor os tabuleiros, a “Rua do Camarao”, diariamente recebe baianas de acarajé
de toda a cidade. O lugar que atende quem dara de comer ao Santo ou a gente €,
para Souza (2011), um dos trés pilares de sustentacdo dessa feira no processo de
resisténcia as novas modalidades de comercializagdo, nomeado pelo cientista social
de “metamorfoses da continuidade”. Feijao fradinho, gengibre, amendoim, castanha,
azeite de dendé, palha de bananeira, papel de embrulho, pimenta em p6 e massa

pronta. Tudo esta a venda.

Na entrada, o vermelho salta aos olhos. Incontaveis camarfes secos
amontoados em grandes mesas de madeira sobre as quais plaquinhas de papelao
indicam os prec¢os e ajudam a decidir pela compra. Mas, ndo é apenas isso. Nao ha
embalagem com rétulo: a sua procedéncia é informada verbalmente pelo feirante.
N&o ha data de fabricacdo, data de validade ou outras informagdes que geralmente

norteiam o consumidor no supermercado no mundo contemporaneo. O que, para as
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baianas, n&o representa um problema. Elas conhecem outras formas de selecionar o

alimento.

Embora o camardo seja um dos grandes responsaveis pelo sabor dos
quitutes e aclamado pelos clientes, “é um bicho que para dar uma infeccdo é daqui

pra ali”, como afirma Ana.

Recentemente, ao proceder analises microbiologicas em 120 amostras de
acarajé e complementos, Sereno (2009, p. 103) constatou a contaminagdo do
camardo seco por Coliformes termotolerantes (46,7%), Bacillus cereus (20,0%) e
Staphylococcus aureus (6,7%). Diante de tais resultados, o autor concluiu que a

qualidade microbiologica do alimento é preocupante e suscita cuidados.

O ingrediente considerado ambiguo € conhecido também pela sua
perecibilidade e exige atencdo especial. Para seleciona-lo, as baianas apanham um
punhado de camardes secos, o suficiente para olhar o seu tamanho, sentir nas méaos
o grau de umidade. Quanto maiores e mais secos, melhor. Coloca um deles na boca

para provar. Ergue a mao sobre a qual aproxima a cabeca para cheira-los:

Ele fica assim um cheiro diferente assim. [Contraiu os musculos da
face, como se sentisse o0 odor desagradavel naquele exato momento]
Aquele cheiro ja de camaréo velho. Eu gosto de camardao novo. O
camarédo novo, o cheirinho dele é outro [A sua expressdao mudou.
Sorriu provavelmente ao ter lembranca do aroma aprazivel]. Eu gosto
do camaréo cheiroso, novinho, limpo. (Ana)

Os adjetivos e as expressfes faciais ndo seriam suficientes para explicar
plenamente como distinguir um tipo do outro. Trata-se de uma pratica
eminentemente corporal aprendida pela mimese, assim como as praticas culinarias.
N&o ha um livro, um manual que descreva os aromas. N&o dispdem de um aparelho
capaz de determina-los. Para tornar-se sensivel aos contrastes, foi preciso adquirir
partes do corpo, parafraseando Bruno Latour (2007, p. 41), através de “um treino
para ser afetado”. Ao analisar a descricao de Geneviéve Teil do “treino de narizes”, o
fildsofo e antropdlogo francés define como “um empreendimento progressivo que
produz simultaneamente um meio sensorial € um mundo sensivel’. As baianas
adquiriram narizes, maos, olhos, linguas: partes de um corpo-todo. Utilizam-nas de

forma coesa e simultanea.
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Assim, no instante em que inspira, apreende o0 aroma e imediatamente
classifica-o. O camarao “novo” € nomeado dessa maneira, pois ha pouco tempo
ainda estava vivo, é “cheiroso”, inofensivo. O camaréao “velho”, ao contrario, é fétido,
esta proximo do apodrecimento, da morte enquanto alimento. Apenas o primeiro,
qualificado como ‘“limpinho”, podera ultrapassar a linha e adentrar o espaco

simbdlico do oficio. O segundo é negado, rejeitado.

Essa categorizagdo baseada no frescor corrobora com os achados de
Minnaert (2008, p.139). A autora realizou um trabalho etnografico em uma feira livre
da cidade de Salvador e constatou que, para os feirantes e consumidores, a carne
fresca estava associada a recente mudanca do estado vivo para o morto. Por esse
motivo, 0s seus interlocutores consideravam que deveria estar exposta “ainda

sangrando”.

Tal avaliacdo polarizada justifica-se pelo perigo que a ambiguidade
representa (Douglas, 1991). Ao mesmo tempo em que a qualidade do camarao atrai
clientes, lidam com o risco de que algum deles tenha uma “dor de barriga”. Os
possiveis efeitos de uma toxinfec¢do alimentar se resumem a dor causada nos
orgaos localizados no abdémen. A regido em que o alimento € incorporado, reage,
sinaliza a incompatibilidade e rejeita. A dor € a voz do corpo, no corpo, para o corpo.

Para evita-la, dardo continuidade a vigilancia.

Em casa, Rosa senta-se no batente na area externa e coloca diante de si um
grande balde de plastico azul escuro com algas laterais. Sobre ele repousa sua
tampa, mas de forma invertida para que possa funcionar como uma bacia rasa.
Pega ao seu lado o saco de papel com os camarbes secos trazido da feira e
entorna-o, derramando parte do seu contetdo. Pega um deles com a méo esquerda,
gue se encontra com a outra no ar, pouco acima dos demais. O polegar estendido
sobre o crustaceo, com um unico movimento auxiliado pelos outros dedos colocados
abaixo, separa a cabeca deixando-a cair sobre a tampa, para que possa, da mesma

forma, retirar as pernas.

Antes de pegar o proximo, empurra 0 corpo para a palma da mao direita e sé
os dispensa no interior da vasilha plastica destinada para esse fim, quando néo é
mais capaz de conté-los. A todo momento, afasta para a lateral da bacia adaptada,

pequenas pedras, buzios e pedacos de fita de nylon. Quando as cabecas se
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acumulam na tampa, dispensa-as numa sacola plastica. As méos avermelhadas
pelo corante voltam a despejar parte do conteddo do saco para dar prosseguimento
ao processo, que s6 dara como encerrado quando a quantidade for considerada
suficiente. A velocidade dos movimentos demanda acuidade do observador em
distinguir as sucessivas etapas, mas quem 0S executa sabe exatamente como e em

gue sequéncia fazé-lo.

Visao e tato se aliam para “catar o camarao”, como se referem as nossas
interlocutoras. Trata-se de uma tarefa organizatoéria: as cabecas serdo liquidificadas
com um pouco de agua e servirdo de tempero para a massa do abara, do vatapa e
do caruru; os corpos serao “ferventados” com um pouco de azeite de dendé para se
tornar mais um recheio; as pernas, assim como os demais residuos, serdo
descartadas. Para Linda, submeter as cabecas a elevadas temperaturas é
imprescindivel, pois é nessa estrutura anatémica que se localiza o sistema digestivo

do animal. Entretanto, os cuidados ndo se encerram ai.

O camar&o compde o rol de alimentos reimosos, considerados pelo saber
popular como pré-inflamatérios e, por esse motivo, as nossas interlocutoras julgam
gue ndo deva ser consumido por quem possui ferimentos, por retardar o processo
de cicatrizacdo. A reima, segundo Klaas Woortmann (2008, p.23), € possivelmente
um termo derivado de rheuma, que também designa “mau génio” do alimento

ofensivo para o organismo em certos momentos da vida.

Ana conta que a cirurgia para retirada do ovario e o parto do seu primeiro e
anico filho igualmente exigiram o evitamento do camardo, ao qual se refere como
“remoso”: “S6 peguei em camardao um més depois, ja tava tudo saradinho. Nao tive
problema nenhum, gragas a Deus”. Para ela, ndo basta apenas evitar o consumo,

mas também o contato fisico.

Ambas séo situagfes relacionadas a reproducéo feminina, consideradas por
diversos povos como fases liminares (CANESQUI, 2007; COSTA-NETO, 2000).
Mary Douglas (1991, p.117) assinala que o individuo situado no estado de transicao
“corre perigo e o perigo emana da sua pessoa”. Nesse periodo de vulnerabilidade,

restricbes alimentares sdo comuns e 0s alimentos reimosos devem ser evitados.

Essa concepgéo nos remete a teoria dos humores, segundo a qual esse seria

um “estado quente” (certas doencas e o periodo menstrual, percebido como proximo



66

a um estado de doenca) e por esse motivo, deveriam ser evitadas as comidas
igualmente “quentes”, geralmente associadas a alimentos de origem animal. Essa
forma de classificacdo independe da sua condi¢do térmica e varia entre 0s grupos
sociais. Apesar das disparidades, a categorizacdo dos alimentos, que também fez
parte da antiga medicina grega e da medicina tradicional chinesa, bem como as
prescricdes e restricdes, sempre consideram o principio do equilibrio corporal a
partira da sua interacdo com a comida (MURTA, REZENDE e MACHADO, 2011;
WOORTMAN, 2008). No caso em questao, o quente ndo pode incorporar o quente,

0 ambiguo nédo pode incorporar 0 ambiguo.

Finalizada a tarefa, Rosa chama um dos filhos para lavar o camaréo seco e
levanta-se para ir até a area interna. A sonoridade dos chinelos sobre o piso de
ceramica envelhecida anuncia a sua chegada. Os olhos atentos fardo uma
supervisao sutil das atividades. Logo ao lado da porta, estd o seu neto Claudio. O
responsavel pela lavagem do feijdo € um rapaz ainda muito jovem. Traja apenas

bermuda e sandalias para suportar o calor.

Duas horas em remolho foram suficientes para hidratar, dilatar e dar inicio ao
desprendimento dos envoltérios. Curvado diante de um dos baldes de plastico com
feijdo e agua, Claudio mergulha os bracos até a altura dos cotovelos. Entre as
palmas das méaos submersas, 0s graos sao friccionados no movimento de ir e vir do
punho as pontas dos dedos. As cascas emergem pela sua leveza. Entorna o balde
sobre o escorredor de plastico, cuja base se apoia no chdo, onde a agua se

acumula. O escoamento através do ralo proximo € apenas parcial.

O utensilio é batido com forca contra a parede para que as cascas molhadas
se desprendam. Tantos embates causaram-lhe rachaduras. Mas, ndo h& problemas,
desde que os envoltdrios retornem ao saco de rafia, que os trouxe da feira quando
ainda eram feijao. Os que insistem em se agarrar as paredes, da casa e do utensilio,
sdo removidos com as maos. Tudo tera de adentrar o saco de “alinhagem”, que
detera os residuos solidos e permitira que parte do liquido esbranquicado flua pelas

suas aberturas.

Escorredor vazio no chéo, Claudio pega dois baldes e vai até a area ao lado.
Mergulha-os no grande reservatorio ao lado da mesa onde Celeste corta cebolas.

Volta trazendo consigo a agua cristalina. Entorna-os. Feijao e agua voltam a se
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misturar. Maos submersas, pés molhados, corpo suado. O ciclo se repetira até que
tudo o que considera impureza seja retirado. Em breve as pancadas dardo lugar ao
ruido estridente do antigo moinho elétrico. E preciso dar prosseguimento a

transformacao, sentindo, aferindo nos dedos a textura da massa.

O trabalho medido pelo niumero de lavagens sera diretamente proporcional a
forma de apresentacéo da leguminosa. Basta uma avaliacdo visual para que baianas
ou feirantes sejam capazes de classificd-lo. O “feijao sujo” recebe essa
nomenclatura por estar misturado a graos deteriorados ou inteiros, pedacos de
vagem e pequenas pedras. Por outro lado, o “feijao limpo” contém esses elementos
em menor volume e, portanto, demanda menos esforco fisico e dispéndio de agua.
Para Rosa, essa classificacdo nao interfere no sabor do acarajé: “Vem podre, vem
inteiro, mas as vezes ali € um feijdo bom. Quanto mais o feijao da trabalho, mais ele

é melhor”.

Ainda assim, é preciso escolher qual das espécies sera adquirida e ela

complementa:

O [feijao] macasso é mais barato do que o branco [...] para pessoa
que vai vender em festa de largo, praia € melhor [...] Ele é mais
resistente. Nao azeda assim ligeiro ndo. Mas, o branco é facil de
azedar. (Rosa)

Nessa avaliacdo, nossas interlocutoras sdo unanimes: o feijdo macasso de
coloracdo bege é saboroso, comercializado a menores precos e mais resistente ao
processo de deterioracéo, ideal para o labor na praia, onde as baianas permanecem
por um longo periodo de tempo sob o sol forte. O que os profissionais da area de
saude e alimentacdo denominariam de “bindmio tempo-temperatura”, € pensado e
levado em conta, embora ndo tenha esse nome. O “olho de pombo”, pelo contrario,
além de mais caro € muito susceptivel a degradacao, percebida pelo aroma e sabor

da massa “azeda”. Todavia, é preferido por ser branco.

A excecdo de Ana, que afirma preferir o feijaio “macasso” por “puxar mais para
a sua raga”, as demais interlocutoras preferem o “olho de pombo”. O aspecto visual
assume o lugar de critério primordial na escolha no ato da compra e merece

destaque no decorrer do processo.
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Ao bater a massa, as baianas olham para o interior da panela. O movimento
da massa revolvida é acompanhado com impressionante atencdo. Quando algum

7

ponto preto € identificado, imediatamente soltam a colher de pau e tocam-no

”6

rapidamente, retirando o “olho do feijao™ com a ponta do dedo indicador, que vai

direto para o pano de prato estendido sobre as pernas.

Vigarello (1996) identifica o inicio da associacao entre higiene e a cor branca
na Idade Média. No século XV a alvura da roupa classificava quem a vestia, assim
como o0 aspecto da massa fala sobre quem a preparou. A pureza representada pela
coloragao atesta a sua virtude de “boa cozinheira”, pois remete aos cuidados na
producdo. Esse é um dos emblemas da higiene como atributo moral da baiana,
assim como a cor da roupa que veste para trabalhar e o pano de prato que usa no
ponto de venda.

“‘Aqui ndo é todo mundo que da pra trabalhar. Quem n&o gosta de asseio
reclama”. A frase dita por Rosa enquanto jogava agua sanitaria pura sobre os panos
de prato, mostrando-me como era capaz de fazer desvanecer a cor forte do dendég,

evidencia essa ideia, que perpassa todas as nossas interlocutoras:

[...] qguando chegar, vocé fecha os olhos, vai me fazendo a pergunta,
vai observando o que é que eu vou fazendo. N&o observe a casa nao
porgue a casa esta oca! S6 tem o fogédo, |4 em cima o freezer, onde
eu fico. Por isso nao, oxém! Vocé nao ta interessada em reforma,
vocé estd interessada € na pesquisa.

b

Essas foram as recomendacdes de Ana para quando eu fosse a sua casa em
processo de “feitura”, forma bem humorada de referir-se a construcdo ainda nao
concluida. Deveria entrar de olhos fechados para a aparéncia, ainda distante do que
poderia tornar-se realidade apds mais alguns anos de esfor¢cos e sacrificios, pois a

condicéao financeira ditaria o tempo, a velocidade para alcancar o seu objetivo.

Ainda que em nenhum momento tenha falado ou perguntado claramente
sobre higiene, em casa ou no ponto, percebi em todas elas algum grau de
preocupacdo com a minha presenca evidenciada através de pequenos gestos,

comportamentos ou palavras.

® “Olho do feijdo” é o termo usado pelas baianas para se referirem & regido da semente onde tem
inicio o processo germinativo. Pela sua cor escura, sdo considerados impurezas e por isso retirados.
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futuramente mostraria com conforto. Tudo ainda estava nos seus planos e sé

A formalidade, a higiene performatica no uso pontual de paramentacdo, as
explicagcbes e justificativas quanto ao aspecto da casa, a faxina, a referéncia aos
equipamentos que futuramente substituiriam a prometida reforma do tabuleiro, eram
tentativas de demonstrar a sua ordem, sempre relacionada com a concepcao de
ordem que esperavam que eu tivesse como pesquisadora, como nutricionista, como
mulher. As relagBes sociais, ai colocadas, nos remetem ao que afirma Mary Douglas
(1991, p. 14): “A impureza absoluta s6 existe aos olhos do observador”. Eu poderia

julga-las pelo que via. Um misto de estética e honra estava sempre presente.

Ao pegar uma panela para fazer o bife, que comeriamos no almoco, Ruth
abriu a torneira, colocou-a sob o jato d’agua explicando e, segurando no cabo,
movimentou-a de forma circular: “Casa de telha a gente ndo pode confiar muito n&o.

Lagartixa, ndo €7 [...] Tudo que eu pego no armario eu passo agua”!

“Passar uma agua” é uma pratica aparentemente simples. O liquido corrente
€ capaz de sozinho, remover as sujidades visiveis. No entanto, trata-se de uma
pratica relacionada principalmente ao sentido da visdo, mas ndo apenas isso. Silva
(1998), a partir de um resgate histérico atesta que, desde a Antiglidade, a agua
sempre foi revestida de forte conteido simbdlico, presente nos mitos e lendas de
diversas culturas. A 4gua necessaria a vida, ja foi temida e empregada na limpeza
das cidades impregnadas de miasmas (Vigarello, 1996). Nesse método comumente
adotado pelas interlocutoras do estudo, ela aparece no ambito sagrado e

sacralizador.

A tarde, terminadas as etapas de preparo, o cheiro forte do dendé da lugar as
fragrancias dos cosméticos. Sabonete, hidratante, desodorante e perfume. Os
aromas se misturam, inundam a casa para anunciar a saida da baiana. Nem sempre
trajando a indumentaria, que pode estar restrita ao uso do torso ou usando roupas
comuns, la vai a mulher bonita e perfumada para dar inicio a segunda parte do

trabalho: a venda.

Por alguns instantes atentaremo-nos as ideias associadas ao aspecto e aos

aromas emanados pelo corpo.

O banho demarca o limite entre duas etapas: de cozinheira a vendedora. Sao

diferentes momentos que exigem diferentes formas de apresentacdo. Essa logica
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também esta presente na fala de Linda, quando afirma “fazer a unha e o cabelo” no
sabado para que no domingo nédo chegue a “casa do Senhor toda desarrumada, de

unha de feijdo, de acaraje, de azeite”.

Em todos os casos, os resquicios do labor devem ser, ao menos, velados.
Certamente a relacdo com o status atribuido ao trabalho doméstico esta presente.
Embora as baianas manifestem orgulho em exercé-lo, a intimidade da casa nao
seria bem vista na rua ou em ambientes publicos. Nesses locais, a desobediéncia as
normas de etiqueta incorreria em sangdes sociais sob a forma de constrangimentos
e criticas. Douglas (1991) refere que, em muitas sociedades, a poluicdo envolve
diferentes consequéncias e estdo sempre de acordo com o seu nivel de gravidade.
Contudo, vale ressaltar que essas nog¢des de poluicdo corporal ndo foram sempre as

mesmas.

A tolerancia aos eflivios corporais, quando o intervalo entre as ablucdes
podia durar décadas, sofreu grandes alteracdes nos ultimos sete séculos no mundo
ocidental (Vigarello, 1996). Nas primeiras décadas do século XX, em que a higiene
pessoal era condicdo capital para alcancar a tdo almejada modernidade brasileira, a
indUstria de cosméticos se desenvolveu e ampliou enormemente a variedade de
cosmeéticos, essenciais ao apuro da limpeza corpérea. Segundo Bueno (2007, p.59),
“os rigidos quase obsessivos padrdes norte-americanos de asseio corporal” foram
difundidos globalmente a partir do século XX. Dai em diante, as campanhas
publicitarias da industria de cosméticos ganharam forca atrelando o discurso do

saudavel a predecessora ideia da etiqueta.

Diante desse contexto, observamos que, tanto as baianas quanto os seus
clientes, parecem compartilhar dos mesmos valores. O corpo feminino, alvo de
tantas influéncias sociais e culturais ao longo da histéria, continua sendo o ponto de
partida para inferéncia da seguranca de alimentos. Como vimos em um trabalho
anterior (MAGALHAES et al. 2011 b), os consumidores fazem uma avaliago

maniqueista e classificam a vendedora como “baiana limpinha” ou “baiana suja”.

Enquanto a primeira possui 0 "asseio" como atributo moral, impresso na sua
aparéncia fisica, utensilios e praticas pautadas na higiene biomédica, a segunda,
descrita de forma caricata, € reprovada por preservar costumes entendidos como

primitivos. Dentre eles estd a relacdo tacti com os alimentos que, segundo
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Montanari (2008), é uma heranca da sensibilidade antiga e medieval na
transformacao dos alimentos. A adocéo de tais praticas pela alta gastronomia néao é
vista com os mesmos olhos, o que ratifica a relagcdo dessa ideia com o preconceito

social, ainda arraigado na nossa cultura.

No entanto, ndo sao apenas precaucdes contra san¢des sociais que estao em

jogo. Os perfumes, a boa aparéncia, o frescor da pele sao prezados pelas baianas.

“‘Bem estar bem” essa frase de efeito compde a estratégia de marketing de
uma empresa que lidera o mercado de cosmeéticos no Brasil. O apelo publicitario
vende simultaneamente qualidade de vida e boa aparéncia. A “refrescancia do
banho todo o dia” € a promessa do desodorante responsavel por conter a
transpiracdo. Enquanto a propaganda de sabonetes oferece “‘uma linha completa

para cuidar e manter a beleza da sua pele”.

Nas casas das nossas interlocutoras, todos estes produtos estavam
presentes nos sanitarios, que se destacavam dos demais coémodos da casa. Piso,

azulejos, box de blindex, toalhas bordadas. Tudo parecia falar de asseio.

O refinamento das sensacdes corporais foi delineado culturalmente ao longo
da historia (Vigarello, 1996; Elias, 1994), assim como as acfes necessarias para
alcancéa-las. Significa dizer que, além das relacbes sociais, ha também um

desconforto intimo envolvido.

“Oi baiana! Vocé me da um abard”? Sentada ao tabuleiro, Ruth ouve a
solicitacdo do cliente. Imediatamente, pega a faca de cabo colorido, vira-se para o
lado oposto ao tacho, curvando-se sobre a sacola, no interior da qual esta uma
grande panela. Abre-a. A mao direita espeta o quitute com a faca, a esquerda
apanha a tampa de aluminio, invertendo-a para receber o abara e transporta-lo até a
borda do tabuleiro de madeira. O dedo indicador e o polegar sdo usados como pinga
para retirar a palha de bananeira. Esfrega-os no pano de prato branco, transferindo
para ele a cor amarelada do dendé. SO entdo pega o envelope de papel com
abertura em “L” e coloca-o sobre a palma da méao esquerda, levemente cbncava.
Mais uma vez com a ajuda da faca ainda fincada, leva-o ao seu novo envoltério.
Ser& partido ao meio para a adicdo dos recheios, conforme o gosto do cliente. A

tampa levara consigo a palha de volta para a panela.
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O pedaco de tecido branco liso, bordado ou estampado, cuidadosamente
colocado sobre as pernas, amarrado a alca da panela do abard ou pendurado a

lateral do tabuleiro, esta sempre la.

A cena da limpeza das maos no pano de prato faz parte do ato de servir o
abard. Nao apenas as interlocutoras desse estudo, como também baianas de
acarajé observadas em diversos pontos do espaco citadino, assim o fazem
invariavelmente. A compreensdo da pratica higiénica descrita acima foi ampliada
pela imitacdo dessas habilidades, que contribuiram para captar, no corpo, o seu
sentido. Esse tipo de estratégia metodoldgica € defendida por Michael Jackson
(2010, p. 81), que a nomeou de “mimese pratica”. Como recomenda o antropdlogo, a
partir da sua experiéncia de etnografo, para melhor entender a praxis corporal &
indispensavel colocar-se no lugar da outra pessoa. Nas suas palavras “habitar seu

mundo”.

Fui convidada por Ruth para acompanha-la em uma festa de confraternizacéo
junina para a qual fora contratada para servir acarajé e abard. Ela e mais trés
auxiliares fariam o trabalho, dividindo-se entre dois espacos localizados em lados
opostos montados na area externa da empresa. Um dos pequenos ambientes era
limitado nas quatro laterais por folhnas de madeirite de aproximadamente um metro,
forradas com panos de chita e coberto por um toldo. Nele foram instalados dois
tachos e sobre trés mesas foi colocado um grande tabuleiro de madeira forrado por
uma toalha de mesa branca. No outro espaco havia apenas o tabuleiro menor e uma

mesa de apoio, pois ali seriam servidos apenas abaras.

O horério para inicio do evento se aproximava e, como uma das auxiliares
demorou a chegar, ofereci-me para ajudar. Imediatamente um torso foi amarrado a
minha cabeca. Percebi que o objetivo do adere¢co n&o era apenas uma tentativa de
caracterizagdo, mas principalmente para evitar a queda dos cabelos sobre os

alimentos.

Pela primeira vez do outro lado do tabuleiro, tive que por em pratica o que até
entdo s6 havia observado. Maos no interior da grande panela, usava as pontas dos
dedos para pegar um, entre tantos pequenos abaras ainda muito quentes.
Segurando-o pelas extremidades, levava-o até o recipiente de inox, retirava a palha

e colocava-a de volta na panela. Os movimentos repetidos inumeras vezes,
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cumpriam apenas a primeira etapa. A auxiliar Nair, uma jovem negra tipicamente
trajada de baiana, acrescentava os recheios e servia as pessoas que formavam uma

fila interminavel. Precisavamos ser muito rapidas.

Com o passar do tempo, as palhas se acumulavam no interior da panela.
Precisava revolvé-las para encontrar mais quitutes, que estavam na parte inferior do
recipiente, assim como o caldo do cozimento no qual estavam mergulhados. Por
vezes, era necessario parar para organizar os envelopes de papel, colocando em
seu interior pedacgos de papel de embrulho branco. As mé&os molhadas e coradas,
com o cheiro forte da palha, causavam-me imenso incbmodo. Mas, como limpa-las?
Exatamente como na rua, ndo havia pia, sabonete ou qualquer outro artificio. La
estava o pano de prato. Assim como as baianas, esfreguei as maos e o vi mudar de

cor.

O contato fisico com os abaras envolvidos na palha de bananeira cozida e
umida gera impressdes corporais dadas pela coloracdo, pelo forte odor e pela
oleosidade nas pontas dos dedos, que causam desagrado e este deve ser
amenizado. As mudltiplas sensacdes corporais desencadeiam a antiga e
contemporanea pratica de higiene a seco. Para melhor compreensao, analisaremos

sensacodes e pratica, cada um a seu turno.

De acordo com Montanari (2008), a relagdo tatil com os alimentos fazia parte
das técnicas gastronémicas para a obtencdo de sabores e consisténcias peculiares,
principalmente no periodo medieval em que havia uma sensibilidade mais
acentuada, tanto na abordagem gustativa, quanto na relacao fisica com a comida.
Elias (1994) acrescenta que a ideia seiscentista de que esse era um comportamento
primitivo, selvagem, que devia ser abandonado em prol da civilidade, deu inicio a

adocao de utensilios para mediar o contato com os alimentos.

O mesmo autor conta que, entre a ldade Média e o Século XX, sujar os dedos
para comer tornou-se algo repugnante. Levar o alimento a boca passou a incluir o
uso do garfo, uma das praticas instituidas a partir de mudancas na estrutura de
impulsos e emocgdes. Para o homem civilizado era mandatario controla-los. Assim,
as sensacoes corporais foram modeladas pela sociedade ao longo de um processo

soécio-historico.
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Os sentimentos de desagrado e nojo foram ampliados. O que, a principio, era
apenas uma questdo de polidez e delicadeza, incluiu argumentos de natureza
médica. Com essa dindmica, os dedos medievais estariam naturalmente
lambuzados e bastaria limpa-los, sem que para isso fosse necessaria a agua. A obra
de Vigarello (1996, p.54), remonta ao terceiro quartil do Século XVI, quando a troca
de roupa era também limpar a pele através da “higiene imediatamente visivel”, cujo
efeito seria “comparavel ao da agua” segundo os termos usados pelo historiador

francés.

Por outro lado, os dedos modernos além de vistos como sujos, seriam
relacionados a contaminacdo por microorganismos. Assim, a pratica de higiene a

seco néo seria vista como adequada ou eficaz.

No que se trata das interlocutoras do estudo, observa-se que houve
mudancas nas sensacdes experimentadas a partir do toque direto nos alimentos,
mas ele ainda permanece perfeitamente integrado as praticas culinarias. E ndo ha
nessa colocacao qualquer ponderacao evolucionista. A intencdo é afirmar que a sua
forma de pensar a higiene, como serd visto no proximo topico, difere do que é
preconizado pelo discurso biomédico. Portanto, nesse caso, 0 ato de esfregar os
dedos sobre o tecido, elimina a sujidade aparente e, na sua concepcéao, alivia 0

sentimento de desconforto, tanto de quem o pratica, quanto de quem observa.

Esses efeitos também estdo presentes em outras praticas, como ocorre
guando usam o papel de embrulho para limpar as bordas do recipiente que
comporta o0 molho de pimenta, ou quando coloca o torso, que semelhante a touca,
impediria a queda dos cabelos sobre a comida. Qualquer uma dessas situagbes

causaria embaraco, constrangimento.

Entre um cliente e outro, Luiza organiza os objetos no interior do tabuleiro
feito de esquadria de aluminio e vidro. Dobra cuidadosamente o pano de prato,
pendura-o na borda que fica a sua frente. Retira do encaixe as hastes laterais que
mantém a tampa suspensa, baixando-a. E um objeto antigo, que a acompanha héa
anos. Seus olhos brilham s6 de imaginar o dia em que podera reforma-lo e arruma-lo

com panelas de inox. Por enquanto ainda € um sonho.

Sobre o lastro forrado com uma toalha de mesa estampada, ainda repousam

pequenos caldeirbes de aluminio, dentro dos quais coloca as vasilhas plasticas
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contendo os recheios. O que chama de “faz de conta” €, na verdade, uma forma que
encontrou para melhor transportar os quitutes em recipientes mais leves, que pode

levar para o ponto e para casa sem maiores dificuldades todos os dias.

“Vatapa, caruru, salada, camardo”? Exatamente nessa ordem pergunta para o
cliente o que acrescentara no bolinho. A disposicdo dos objetos € sempre a mesma,
assim como a sequéncia da sua adicdo. Sorrindo timidamente, ergue a mao e
entrega o acarajé. Recebe o dinheiro. Pega as moedas dentro do que um dia foi

uma vasilha de margarina e passa o troco. Reorganiza e fecha o tabuleiro.

Silencia. Maos sobre as pernas, cabeca baixa, pés sobrepostos. Ja é noite. A
penumbra ndo deixa ver totalmente o seu rosto. A baixa luminosidade a impede de
ler a biblia ou de fazer palavras cruzadas. O marido liga a TV portétil. Os dois

assistem a novela e ao noticiario em siléncio.

O ponto de venda assemelha-se a copa, cobmodo entre a sala e a cozinha
gue, segundo Mendes de Carvalho e Cavalcanti (2009), era uma area de estar
destinada a interacdo familiar nas casas brasileiras da década de 1930. Um espaco
destinado ndo apenas a comensalidade, mas também a sociabilidade, intimo e ao

mesmo tempo publico.

Alguns ndo se demoram: compram e seguem caminho. Outros ali se
prolongam. Enquanto comem, conversam e compartilham experiéncias de vida,
alegrias, dramas familiares. Luiza ouve-lhes atentamente e aconselha, sempre muito

discreta.

Para “receber bem”, preocupa-se em manter o ambiente organizado, assim
como fazia a mulher de elite para cuidar da residéncia no periodo oitocentista.
Decoracdo e asseio eram caracteristicas da “casa higiénica”, nomeada dessa forma
por Jurandir Freire Costa (2004, p. 114) para designar o espaco prescrito e ensinado
pelos médicos higienistas na primeira metade do Século XIX, através das suas

publicacdes cientificas. O lar era o espac¢o feminino por exceléncia.

Essa concepcdo permaneceu e, na primeira metade do Século XX, mesmo
com a entrada no mercado de trabalho, a sociedade brasileira ainda esperava que
as mulheres fossem primordialmente “boas donas de casa”. Para facilitar-lhes o
trabalho e atender as suas novas necessidades, a industria de eletrodomésticos

cresceu. Entretanto, os novos padrdes de higiene e de cuidado com os filhos, foram
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incorporados ao cotidiano (MENDES DE CARVALHO E CAVALCANTI, 2009, p.
2041). Percebemos reflexos desse movimento sécio-histérico na rotina das nossas

interlocutoras.

hY

Luiza refere-se a desordem da casa como algo que a incomoda

profundamente:

[...] eu fui criada assim numa classe meio que era baixa, mas eu fui
acostumada com limpeza [...] A pessoa pobre néo significa ser porca,
entendeu? Ai eu tenho esse direito de deixar tudo limpinho, meus
panos de prato tudo limpo, tudo alvinho.

A higiene aparece como um marcador da posi¢cao social. “Ser pobre, mas ser
limpinho” € um pensamento que ainda vigora pela cidade de Salvador, reverberando
a associacao historica da pobreza a falta de higiene. Ter “o direito de deixar tudo
limpinho”, para Luiza, na verdade, é um dever como mulher negra de familia

humilde.

Desde tempos remotos, o asseio tem sido relacionado a boa educacédo e a
distincdo social, sendo considerada uma prova de virtude. Os manuais de boas
maneiras do Século XV remontam a introducdo desses valores a partir das elites.
Ideias que foram difundidas no Brasil com a “europeizacdo dos costumes” e que
foram consolidadas pelos médicos higienistas através de um discurso
eminentemente moral, que até hoje reverbera nas publicacbes cientificas
(SANT’ANNA, 2011; MAGALHAES et al., 2011 a; COSTA, 2004; ELIAS, 1994).

Sant’Anna (2011) atesta que no final do Século XIX, as mulheres de baixa
renda provavam o seu trabalho através da exposicdo da casa limpa. O uso da
mistura de areia com agua para “arear” as panelas, secas ao sol sobre os peitoris

das janelas, era também uma forma de exibir os simbolos da sua honra e virtude.

A disciplina ndo esta apenas nas atitudes de Luiza, mostra-se também nos
usos do corpo. O comportamento contido e a incorporacdo de valores higienistas
ndo necessariamente significam total obediéncia aos ditames e prescricoes
biomédicas. Deixa ultrapassar os limites simbdlicos que protegem a sua ordem

apenas aquilo que considera inofensivo:
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O pessoal diz que ndo € mais aconselhdvel colocar... desde quando
eu me conheco como gente que eu enrolo o abara na palha. Eles
querem que coloque aonde, pelo amor de Deus? No papel?! O! S6
dizendo assim... [Risos] Diz que é “anti-higiénico”! Desde quando eu
me conhecgo por gente que isso ai rola [...]. Tem a pamonha de milho,
a pamonha de carimd, ndo €? Tudo enrolado na folha de banana,
nao é? Eles tdo inventando moda, entendeu? [Risos]

Para Luiza, a recomendacdo de substituir a palha de bananeira por outro
material vai de encontro as praticas culinarias estabelecidas ao longo do tempo.
Contesta o argumento de que o uso da folha seja “anti-higiénico”, e julga a ideia de

adotar outro material como desnecessaria e impertinente.

Bitar (2011) identifica um comportamento contrario. Um dos seus
interlocutores, um jovem baiano de acarajé, que se mudou para o Rio de Janeiro,
afirma usar papel aluminio para seguir um melhor padrdo de higiene, aliando-o a
praticidade, pois dispensa as etapas de preparacao da palha para tal fim. Entretanto,
ao final da sua fala, justifica tal atitude, afirmando ndo dispor do envoltorio tradicional

nos centros de abastecimento.

Linda, que participou do Programa Acarajé 10, afirma que, desde entdo, adota
os procedimentos orientados no curso: apds a lavagem, joga as folhas em agua
fervente, retira-as pouco depois para, nas suas palavras, “matar as bactérias” das

fezes de passarinhos e em seguida congela-as.

[...] esse processo todo que eu ja sabia. Minha mée passava no fogo.
Minha méae nédo fervia. Entdo, o processo que eu aprendi de
gualidade da folha era passar no fogo. A gente tirava a palha da
bananeira verde e fazia um monte assim [Parou de bater a massa e
ergeu o braco para simular o tamanho da pilha] e ali a gente tocava
fogo [...] aquela [...] palha inteira, eu ja ia passando no fogo. Quando
chegava em casa a gente limpava toda, cortava os pedacinhos
certos, que a gente ia usar e botava na geladeira. Outra maneira, nao
€? Mas é a mesma coisa, ndo €? Quando queima, ndo é? A
temperatura ai [silencia por alguns instantes como se procurasse 0
termo mais adequado, mas continua] a agua também.

Segundo a nossa interlocutora, diferente da técnica ensinada no curso,
aprendeu com a mée a flambar as palhas verdes sobre a chama feita com as palhas
secas. A seu ver, “é outra maneira”’, pois ambos 0s processos sao eficazes em
“‘matar bactérias” através da temperatura elevada. Por saber a minha formacgao
profissional, sempre falava pedindo confirmacdes, que eu me abstive de dar, dando

prosseguimento a nossa conversa.
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Os trés pontos de vista demonstram que ndo ha uma uniformidade. Trata-se
de um jogo: o que entra e 0 que permanece fora dos limites serdo definidos
conforme o0s seus proprios padrées de ordem. Contudo, como afirmado
anteriormente, ndo ha estase de significados, pois 0 contexto social confere a
edificacao cultural higiene a sua fluidez e dinamicidade. A tendéncia a rejeitar ideias
gue possam lancar confusédo e instabilidade sdo uma forma de manter e defender a
ordem (DOUGLAS,1991), assim como também € uma estratégia de defesa, ceder

parcialmente as pressfes sociais e incorporar alguns elementos impostos.

Deste modo, as baianas participam de treinamentos oferecidos pelos 6rgaos
publicos; incluem a pratica de sanitizar vegetais, ainda que a concentracao de agua
e hipoclorito de sb6dio ndo seja exatamente a mesma recomendada no curso;
passam a utilizar novos recursos tecnolégicos para reduzir o esforc¢o fisico; toleram a

entrada de adeptas de outras religibes que ndo o Candombilé.

Novas técnicas culinarias, novas formas de limpar, novas formas de pensar.
O que se aproxima da sua linha demarcatoria passa por um processo de filtragem. O
que é recebido, s6 ap6s uma conformacdo ao padrao referencial pré-existente,
passard a integrar o seu sistema simbodlico. Surgem novos discursos, novos
significados a partir da interacdo com o que os precedeu. As baianas de acarajé

tornam-se, em certa medida, hibridas.

Tais quais as suas ancestrais fizeram para defender e preservar a sua
religiosidade contra o preconceito e as persegui¢cdes religiosas, elas defendem e
preservam o seu oficio contra pressfes opostas assumindo e incorporando parte do
outro, ao que nomeamos de “sincretismo das praticas higiénicas”. Um processo
marcado por conflitos e conciliagbes que, aos poucos, configura e reconfigura
codigos proprios criados a partir de um senso comum. Para melhor esclarecer,

recorrer-se-a ao instrumento conceitual trabalhado por Bourdieu: o habitus.

Em meio a pluralidade de estimulos e influéncias heterogéneas dadas pela
conjuntura, consideram o sistema de disposi¢cdes duraveis, que integra todas as
experiéncias passadas e a cada momento funciona como uma matriz de
percepcbes, apreciacoes e acdes. No entanto, considerar n&o significa
necessariamente reproduzir, pois ai estaria o determinismo e a imutabilidade das

praticas. Essa matriz mediadora da relacdo entre a subjetividade e os



79

condicionamentos sociais € ao mesmo tempo transponivel e permeavel. Sao
justamente essas caracteristicas que fazem surgir uma relacao dialética entre sujeito
e sociedade, pois a0 mesmo tempo em que interioriza 0 que esta no exterior,
exterioriza 0 que esta no seu interior. A acao, seja ela similar, diversificada, ajustada,
reconfigurada, influenciara o contexto social (SETTON, 2002; BOURDIEU, 1982).

Significa dizer que o sincretismo das praticas higiénicas resulta do movimento
constante de pequenas rupturas com as praticas tradicionais para garantir a sua
continuidade. Apesar de imanente, € um processo lento, que determina a
morosidade para mudanca de padrdes, da qual fala Elias (1994). Por esse motivo,
constatamos na subjetividade das interlocutoras, a coexisténcia entre 0 medieval e 0
moderno, a exemplo das ideias postuladas por antigas teorias médicas e o saber

cientifico contemporaneo, sempre conjugados nas praticas de limpeza e cura.

E chegada a hora. Luiza desmonta o tabuleiro. Recolhe os objetos. O botijéo,
a lixeira, o tacho, a caixa de isopor, a cadeira, os bancos. Aos poucos vai levando
tudo de volta para o pequeno espaco cedido pelos proprietarios do prédio
desativado. Nao deixa resquicios da sua presenca. O dendé respingado na calcada
nao é visivel a noite. Retorna para casa com o marido. O sol foi encarregado de
acorda-los para mais um dia de trabalho. Acordara também Rosa, Ana, Ruth e

Linda. O mesmo sol. A mesma lida. Quase a mesma vida.

4.5 No invisivel: a higiene no campo das crencas

O que seria capaz de contaminar um alimento? A referéncia aos agentes
fisicos, quimicos ou microbiolégicos’ provavelmente constituiria a pronta resposta de
um profissional de saude ou de alguém cuja fundamentacdo proviesse basicamente

do discurso biomédico.

" Agentes quimicos (pedacos de madeira, pequenas pedras, fragmentos de 0ssos, brincos), fisicos

(fertilizantes, pesticidas, drogas veterinarias, particulas de metais) e microbiolégicos (virus, bactérias,
parasitas).
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Entretanto, para as baianas de acarajé, o rol das impurezas € muito mais
amplo. Assim como as praticas de higiene biomédicas, contempla o impalpavel, mas
vai além de microorganismos e contaminantes quimicos. Ambas demandam
diferentes modalidades de evitamento e purificacdo, mas guardam um ponto de

convergéncia.

Para as interlocutoras, o corpo é capaz de se propagar sob a forma de
energias, conforme a intencdo do emissor. Se forem mas, poderdo interferir de

forma nociva sobre o que esté a sua volta.

Ao visualizar e desejar algo alheio, os olhos ganhariam maiores dimensdes
originadas pela cobica, sentimento que também poderia estar presente no intimo e
impregnar o sangue. Assim, os termos “olho gordo” e “sangue ruim” sdo usados por
elas para caracterizar pessoas movidas pela inveja. Metaforas que corporificam

deformidades morais.

Na concepcao dessas baianas, os alimentos sdo vulneraveis a acao fluidica.
A aproximagdo de pessoas invejosas, ainda que inconscientemente, pode fazer a
comida “desandar”, usando o termo empregado por Ana e Rosa. Além disso, se no
momento que prepara ou vende, o individuo estiver sentindo ansiedade, tristeza,
aborrecimento, irritacdo, as mas energias plasmadas nesses sentimentos serao
transferidas para o alimento e poderdo causar o adoecimento de quem o ingerir.
Linda refere ainda que o oferecimento aos Orixas tornaria a comida imprépria para o

consumao.

Acreditam que as energias deletérias tém outros efeitos funestos: “Tem
pessoas que chegam, sentam ai, amarra aqui”. Ana disse isso apontando para um
dos banquinhos ao seu lado esquerdo e em seguida para o espaco diante do
tabuleiro, lugar onde clientes fazem os seus pedidos. Para ela, “amarrar”, significa
interferir no volume de vendas, que também pode ser uma consequéncia de
“porcarias” jogadas no ponto, referindo-se a pemba, um po6 branco usado em rituais

do Candomblé.

Prejuizos financeiros também podem advir de outros meios. No inicio da
carreira, Ruth e Ana tentaram instalar o seu ponto diante de um antigo colégio no
bairro da Piedade e nao obtiveram éxito. Contam com grande admiracdo que,

apesar do grande fluxo de pessoas, ndo havia quem parasse para comprar 0S seus
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quitutes e por isso desistiram. As duas ndo se conhecem, mas Ana afirma que viu
em sonho o espirito da baiana que trabalhava ali e permanece no local, impedindo

gue seja novamente ocupado.

Como uma lei de acado e reagao, as nossas interlocutoras acreditam que as
pessoas que fazem o mal a outrem sofrerdo reveses. Dessa forma, concebem outro

mecanismo patogénico a partir da saturacdo do corpo por impurezas morais.

Diante do exposto, verifica-se que as baianas entendem que tudo no universo
esta interligado. Corpos, alimentos, objetos, interagem mutuamente e todos fazem
parte de uma estreita rede de correlacdes fluidicas. Essa visdo € parte da heranca
do periodo que antecedeu a cisdo entre corpo e natureza na modernidade
(SUASSUNA et al., 2005). O que poderia ser pensado como o fruto do saber popular
pautado apenas na religiosidade, na verdade estd mesclado a uma cientificidade

anterior.

Segundo Abreu (2011), a mentalidade cosmolédgica medieval prevaleceu no
saber médico luso-brasileiro ao longo do século XVIII, pois a formacdo desses
profissionais ainda se baseava na leitura de obras hipocraticas e galénicas. Embora
as descobertas europeias da anatomia ndo fossem desconhecidas, a conjuntura
lusitana se mostrou pouco favoravel a transformacdo do pensamento médico e da
cultura em que ciéncia, religido e astrologia eram ferramentas fundamentais e

inseparaveis para tratar o corpo humano.

Ainda entrelacados, corpo e natureza interagem e compdem uma grande
amalgama, onde ndo ha separagao entre o natural e “as coisas transcendentes”,
parafraseando José Carlos Rodrigues (1995, p.37). Atribuindo-lhes diferentes
maneiras de pensar 0s perigos, 0s riscos, bem como identifica-los e controla-los. A
corporalidade predominantemente medieval das baianas amplia a percepcao

sinestésica e integra o que popularmente é chamado de “sexto sentido”.

Esse complexo processo remete-nos ao que Thomas Csordas (2011, p.87)
nomeou de “modos somaticos de atengao” e definiu como maneiras culturalmente
elaboradas de prestar atencdo ao corpo e com 0 proprio corpo, ao entorno que,
inclui a presenca corporizada de outros. O autor apoia-se nas ideias de Merleau-
Ponty e Pierre Bourdieu para melhor compreender o0 que repousa na

intersubjetividade dos individuos e, diante do desafio metodoldgico, defende quatro
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categorias adicionais: imaginacdo, percepcdo, sensacao e intuicdo. Essa ultima é

por ele concebida como um conhecimento corporizado, que faz parte do habitus.

Feitas tais consideracdes, retornaremos a zona de interface entre o exterior e
o sistema simbolico. Para protegé-lo, as baianas intuem a presenca de poluentes de
natureza fluidica. Ana usa o termo “cisma” para designar tal sensacédo e esta
provoca a reacdo de afastamento, repeléncia. Para ela, esse foi um dos principais

motivos para a recusa de outras baianas em participar da pesquisa.

A “cisma” seria, portanto, o oposto da confianga. Um mecanismo de defesa
diante do desconhecido, que explica perfeitamente as reacdes das interlocutoras
nos primeiros dias em campo. Com perguntas e observacdes, também investigavam
e, sO apos ser classificada como inofensiva, cessavam as restricbes. Comer no
mesmo prato, partiihar das mesmas roupas, presenciar cenas intimas do seu
cotidiano, tocar seus objetos de trabalho, eram sinais de que havia transposto os

limites. Estava de acordo com os padrdes de higiene moral.

As praticas higiénicas nesse campo contemplam outra forma de pensar a
contaminacao alimentar e, portanto, sdo igualmente diversas. O afastamento de
estranhos € uma forma de prevenir possiveis alteracdes de consisténcia e textura,

comparaveis a deterioracdo, a perda da vida, da esséncia dos alimentos.

A relagdo entre a comida e o estado emocional do cozinheiro encontra
consonancia com os resultados do estudo realizado também na cidade de Salvador
com padeiros (CANDEIAS, 2010). E possivel entdo supor que se trata de um
pensamento presente nas camadas populares soteropolitanas. Essa possibilidade
existe, no entanto, sabemos ndo ser exclusivo. Uma producdo cinematografica
mexicana baseada na obra de Laura Esquivel traz semelhante concepcao. No filme
mexicano lancado em 1992, dirigido por Alfonso Arau e intitulado “Como agua para
chocolate”, a personagem Tita cresce na companhia da cozinheira da fazenda, com
quem aprende, além de técnicas culinarias, a transpor suas emocdes para 0S

alimentos, que por sua vez as transmitia aos comensais.

Partindo desse principio, ao cumprir as etapas de preparo, as baianas
procuram manter o que Ana denomina “pensamento positivo”. As musicas que
ouvem no radio contribuem para conservar a serenidade e a alegria. Quando ainda

assim, nao obtém éxito, Ruth abstém-se de ir trabalhar para evitar que seus clientes
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sintam “dor de barriga”. Uma rejeicao corporal as energias desprendidas em
consequéncia do seu abalo emocional. E Linda, assim como os clientes evangélicos
que frequentam a mesma igreja, ndo consome o que chamam de “comida oferecida”
ou “consagram-na a Deus” como forma de purifica-la. Todavia, essas ndo sdo as

Unicas formas de defesa.

Para proteger o seu ponto, além de varrer o solo, Ana joga agua de cheiro’,
sacralizando o espaco da calgada que fica a sua frente. No interior do tabuleiro, a
figa de madeira herdada pela mae e gravuras de Oxum, lansd e Ogum. SO apés ter
se instalado totalmente, faz a oferenda aos Erés. Prepara sete pequenos acarajés e
lanca-os na rua, assim como faz Ruth, que também traz no pescoc¢o os colares de
contas. Os bolinhos se dispersam sobre o asfalto. Sem temer os carros, os pombos

pousam para degusta-los.

Contra o desconhecido a fé, as ora¢fes. Luiza Ié a Biblia, que mantém dentro
do tabuleiro, Linda afirma com énfase: “Primeiro eu boto meu Deus na frente”. As
filhas de Rosa afirmam que o mal “esta amarrado em nome de Jesus”. Independente
da religido, todas recorrem as divindades. Deus, Cristo e os Orixas diariamente vém

ao seu auxilio.

O discurso biomédico voltado a higiene alimentar, por sua vez, parte da
concepcao cartesiana, do corpo como maquina, advinda da filosofia mecanicista de
Descartes. Para Rodrigues (1995, p.57), “um corpo voltado para o trabalho antes e
acima de tudo” e por isso apropriado pelo Capitalismo. O interesse na produgao de
corpos doceis e produtivos abriu as portas para a medicalizagdo que, por sua vez,
contribuiria com a aplicacdo de critérios técnicos a selecao de trabalhadores
saudaveis, aptos ao bom desempenho funcional (BERCITO, 2011). Sobre essa
mentalidade fragmentadora do homem, se apoiardo ideias acerca das categorias

“limpo” e “sujo”, bem como as formas de controle das impurezas.

No final do século XIX, os estudos da microbiologia empreendidos Louis
Pasteur, revolucionaram mundialmente a percepcédo da higiene. A descoberta do
universo de dimensdes microscopicas transfigurou a imagem do banho. As ablugbes
ganharam a nova finalidade de afastar os microorganismos. Para Vigarello (1996, p.
160), a lavagem se torna “como nunca, trabalhar no invisivel’. A partir dai, novos

estudos foram realizados, mas a exploragéo crescente do mundo de pequenissimos
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seres trouxe também o conhecimento de uma perigosa flora corporal, que deveria

ser “combatida”.

A metafora da “guerra® nasceu em meio a tensdes sociais e politicas na
Europa. Segundo Vigarello (2001, p. 215), em 1892, surgiram novas representacoes
bélicas: o corpo de um poder organico fragilizado, com suas fronteiras ameacadas
pelos “inimigos microscépicos, porém ferozes”. Na linha de frente contra as
ameagas, 0S generais. Os meédicos higienistas no Brasil passaram a prescrever
praticas, a ditar padrbes comportamentais com vistas ndo apenas a saude da
coletividade, mas também ao exercicio de um poder sobre a populacdo, que
interessava ao Estado e aos interesses privados (COSTA, 2004; CHALLOUB, 1996).

Entretanto, o uso indiscriminado de antibidticos para o tratamento de
infecgbes, provocou mecanismos de resisténcia bacteriana, que por sua vez
exigiram a criacdo de novos farmacos (SILVEIRA et al., 2006). A afirmacao se
encontra em uma publicacéo cientifica recente, cujo discurso esta também presente
em inumeras outras. O titulo “Estratégias utilizadas no combate a resisténcia
bacteriana”, ratifica a preservacdo do pensamento de que homens e

microorganismos ainda travam uma guerra.

No tocante aos alimentos, estes sempre foram considerados essenciais para
a manutencdo da vida, mas por outro lado, tem sido cada vez mais cercados das
ideias de patogenia e vistos como carreadores de “agentes etioldgicos,
principalmente microrganismos, 0s quais penetram no organismo humano através

= ”

da ingestdo” (WELKER, et. al. 2010, p. 44). Em contrapartida, a maioria dos surtos
de Doencas Veiculadas por Alimentos (DVA) tem sido relacionada a ingestdo de
comida sem qualquer alteracdo que possa ser identificada sensorialmente, pois a
dose infectante de patdogenos geralmente é menor do que a quantidade

microorganismos deterioradores (OLIVEIRA et al., 2010).

Diante desse contexto, assim como acontece para os trabalhadores do
mercado formal, recai sobre os produtores e vendedores de comida de rua, a
responsabilidade pela contaminac&o. Do corpo fragmentado, restou-lhes apenas as
maos, pelas quais sdo designados. Os “manipuladores” sdo vistos como um “mal
necessario” (GERMANO et. al., 2000, p. 31), um abrigo de infindaveis floras
microbianas presentes nos cabelos, nariz, boca, pele e médos (SILVA JUNIOR, 2005)
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e “importante meio de disseminacdo de microorganismos” (SILVA, MATTE e
MATTE, 2008, p. 211). Portanto, devem ser monitorados, vigiados constantemente
(OLIVEIRA, SOUSA e SOUZA, 2006; SILVA JUNIOR, 2005).

Além disso, com o intuito de garantir a seguranca alimentar em termos
higiénico-sanitarios, outras “estratégias” tém sido adotadas, entre elas acobes

educativas.

“‘Na operacdo de venda, ndo devo estar suja ou mal vestida, a fim de evitar
contaminar os alimentos”. Essa mensagem esta abaixo da ilustracdo em que ha uma
mulher morena de cabelos desgrenhados, camiseta rasgada, barriga exposta,
bermuda folgada, pés descal¢cos. Tem ao seu lado um cachorro, no momento em
que, diante de uma mesa de madeira, entrega um prato segurando-o pela borda e
tocando a comida com o polegar. A sua frente, outra mulher de cabelos lisos,
trajando vestido, calcando sapatos fechados, carregando sobre o antebraco
esquerdo uma discreta bolsa. Enquanto a expressdo da primeira é desafiadora, a
segunda demonstra na face retraida e nas méos pouco levantadas, o receio e a
recusa em aceitar. Outra frase na mesma pagina ratifica: “Na venda de alimentos,
uma mulher vestida incorretamente esta servindo um cliente (pratica a eliminar)”.

[Traducao nossa. Grifo no original].

Trata-se do manual intitulado “Buenas practicas de higiene en la preparacion
y venta de los alimentos en la via publica en América Latina y el Caribe:
herramientas para la capacitacion” (FAO, 2009, p. 71). A publicacao internacional,
gue foi elaborada para ser um referencial adotado por instrutores, assim como tantas
outras difundidas no Brasil (MAGALHAES, et al., 2011a), traz uma linguagem
prescritiva e faz alusao a inimeras praticas de higiene que vao desde a sanitizacédo
de vegetais pelo uso do hipoclorito de sodio até recomendacgfes quanto a aparéncia

fisica dos vendedores.

Ainda no mesmo manual, a figura mostrada em outra pagina para se opor a
cena descrita acima, apresenta uma vendedora em outro ambiente que se
assemelha a um estabelecimento fechado. Tal ilustracdo, em que a mulher é
apresentada de cabelos cobertos, vestido e avental branco, da destaque as maos
revestidas por luvas. Agora o consumidor tem na face a expressdo de alegria e

satisfacdo. E a mensagem é outra: “Uma vendedora de alimentos sempre deve estar
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asseada e corretamente vestida, a fim de evitar a contaminacdo dos produtos nos

locais de preparagao e venda”.

A andlise desse material traz a tona as concepc¢des que o permeiam. Diante
da ameaca invisivel dos microorganismos e dos perigos que representam para a
saude publica, identificamos junto a recomendacfes de praticas assépticas, a
permanéncia da imposicao de padrdes relacionados a aparéncia fisica e a conduta
moral dos vendedores, reverberando a associagao do asseio com a posi¢ao social e
0 carater de quem 0 possuli.

O ensino de “boas praticas”, como consta no titulo da publicagao oficial,
relega as demais formas de limpeza, os adjetivos de ruim, inadequada, praticas que
devem ser eliminadas, pois também ameacam a ordem postulada pelo discurso
biomédico ratificando-o e colocando-o acima de outros saberes. Uma forma de

defender o seu lugar hegeménico.

Diante do exposto, € possivel constatar que, tanto a higiene praticada pelas
baianas, quanto a higiene instruida pelos profissionais de salude sdo similarmente
simbdlicas, assim como verifica Douglas (1991) estudando e comparando outros
grupos. Contudo, ha entre esses dois mundos que se inter-relacionam outro ponto

de interseccao.

Em ambos os casos, comer um alimento significa incorporé-lo. Sob a forma
de energias ou nutrientes, parte da comida permanece. Torna-se parte do corpo. O
pensamento magico perpassa as duas formas de compreender e lidar com as

impurezas.

Claude Fischler (1994) se opde a ideia dos antropélogos do século XIX, ao
evidenciar, que o pensamento magico ndo é exclusivo das culturas primitivas. Esté
presente nas culturas contemporéaneas, coexistindo com o pensamento dito racional,
interpenetrando-se de forma inextrincavel, a oscilacdo entre a crenca e a descrenca.
O autor retoma a magia do contagio estudada por Frazer, que perfeitamente se
aplica no presente estudo.

As emanacgles corporais, através do desprendimento de fluidos ou da
excrecdo de secre¢fes corporais causam temor. As roupas, que tocam o corpo, as
maos que tocam os alimentos, sdo vistos como capazes de transmitir parte de um

COrpo para outro corpo, 0 que pode representar perigo.
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Rodrigues (1995, p.54), baseando-se na historicidade da higiene no Brasil,
levanta a hipotese de que a recomendacgdo para o uso de luvas ndo seria apenas
sobre a prevencdo da contaminagdo do alimento com microorganismos, que
poderiam causar o adoecimento. Para o autor, haveria ainda uma relagdo com a
teoria do contagio: o individuo pobre poderia, ao tocar no alimento, transferir para
ele parte de si, que seria incorporada por quem o ingerisse. Sendo assim, o alimento
seria um veiculo ndo apenas de bactérias, como também do carater de quem o
preparou. Para evitar tal desventura, proteger-se-iam do outro, do que esté fora, do

gue nédo corresponde ao seu meio ou sistema simbalico.

Em suma, as ideias de impureza partem de lugares diferentes em direcao as
praticas de afastamento e manutencdo de ordens, que aparentemente s&o
divergentes. Na verdade, nem os microorganismos do discurso biomédico, nem as
energias do discurso popular, podem ser percebidos pelo sentido da visdo. A
intangibilidade € um dos motivos pelos quais sdo negados mutuamente. Ambos
habitam o campo das crencas. A sua presenca no imaginario social apresenta
variacdes e o grau de importancia a eles atribuido tera relagdo direta com o grupo

social em questao.



88

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo acerca das acepcdes e praticas de higiene das baianas do acarajeé,
sob a perspectiva de uma abordagem etnografica, permitiu um encontro com o
universo de mulheres, que nao sao apenas vendedoras de alimentos nas ruas, mas
partes de uma longa historia que envolve o imaginario da baiana sorridente, trajando
roupas tipicas e a realidade do trabalho arduo, exaustivo, mas gratificante.

O convivio e o compartilhar da sua lida diaria, permitiram identificar, que a
observacdo e o mimetismo da gestualidade inscrita nas praticas culinarias, além de
fazer parte do processo de aprendizado continuo do saber-fazer as iguarias do
tabuleiro, faz surgir a corporalidade predominante no ser baiana. Adquirem o “corpo
amalgama”, vindo principalmente da visdo cosmoldgica do Candomblé, que mantém
contato com outras matérias e é capaz de percebé-las sinestesicamente a ponto de
se co-extender nos objetos.

E com o corpo, no corpo e através do corpo que percebem as impurezas,
baseando-se em concepcdes formadas pela interacdo dos discursos popular,
biomédico e religioso, cada qual contribuindo com o seu contingente de ideias
acerca do que considera “limpo” ou “sujo”. Dessa forma, é edificado o construto
cultural denominado higiene, que para as interlocutoras tem o sentido de ordem.

Diante da linha imaginaria, que limita e demarca o seu sistema simbdlico,
classificam o que sera inserido, rejeitado ou eliminado. Uma permeabilidade
modulada por codigos situacionais, que contempla ritos positivos capazes de fazer
algo ou alguém transitar entre os pélos do “sagrado” e do “profano”, do “puro” e do
“impuro”.

O contexto histérico, as pressdes sociais e culturais delinearam o refinamento
das sensacdes corporais e os padroes de comportamento considerados adequados
para a mulher, baiana, religiosa, mae, esposa. Diferentes identidades, 0 mesmo
significado: o asseio, a limpeza, considerado um atributo moral, por vezes
compensador da posicdo social. Valores éticos potencializados pelo higienismo
difundido na educacgéo feminina e exibidos por elas, ainda que inconscientemente.

A conjuncao dos sentidos corporais é usada para perceber o que é capaz de
ameacar a sua ordem. Nao usam apenas 0s cinco sentidos. Percebem, intuem a
presenca de mas energias, capazes de alterar o ambiente, o trabalho, as vendas e

contaminar os alimentos, cujo consumo pode levar os maus fluidos ao interior do
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corpo e afetar a saude. Por outro lado, o pensamento magico da incorporacdo do
“‘mal invisivel” através dos alimentos também faz parte do pensamento cientifico
“‘racional”, que determina outras maneiras de ver o corpo como elemento perigoso.

E importante ressaltar a constituicdo do habitus higiénico como um processo
imanente marcado por conflitos e conciliacbes, que possui relacdo direta com a
estrutura identitaria. Deste modo, séo introduzidas apenas as praticas consideradas
inofensivas a sua ordem de coisas, 0 que ocorre somente ap0s um movimento de
adaptacao, de conformacdo aos elementos que as precedeu. Neste ponto reside o
que nomeamos “sincretismo das praticas higiénicas”, o principal responsavel pela
flexibilidade relativa que preservou o oficio de tantas pressfes e imposicoes
externas ao longo de tantos séculos.

Para além dos sentidos, a sabedoria de viver no intersticio, de trabalhar na
rua ainda estigmatizada e, por vezes, perigosa. Fazendo desse “nao-lugar”, por
algumas horas, o seu lugar, a copa da casa, onde recebe, alenta, alegra e alimenta.
Onde aprende e também ensina a lidar e a viver.

Na cidade, que se moderniza, se “gentrifica”, ndo € possivel prever por
guantos seéculos continuardo resistindo. As proximas geracdes viverdo outros
contextos. Edificardo as suas préprias acepcOes de higiene a partir de blocos
reconfigurados, moldados pelo tempo. Terdo outras concepcdes de corpo e de
mundo.

Independente disso, ambicionamos que esse trabalho suscite a reflexao
acerca das relacbes que permeiam as intervencdes e a¢des educativas voltadas ao
comércio informal de alimentos. Acreditamos ser imprescindivel partir do
conhecimento e da compreensdo da sua realidade cotidiana. Assim,
abandonaremos a imposicdo da higiene exclusivamente pautada no modelo
biomédico como uma verdade Unica, estatica, prescritora de comportamentos
incompativeis com as adversidades vividas por quem sobrevive do trabalho nas
ruas.

Esperamos ainda que no futuro, em se tratando das baianas de acarajé e dos
demais vendedores de comida de rua, outros verbos sejam conjugados: tolerar,

respeitar, cuidar e, porque néo dizer, admirar.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Bloco | — Dados de identificagao

» Apresentacao do proposito da entrevista e acordos - tempo, uso do gravador
e a utilizacdo do material produzido.
» Dados gerais - nome, idade, profissao, escolaridade, religido, estado civil.

Bloco Il — Fragmentos da histéria de vida e o trabalho da baiana de acarajé.

* Quando e como se tornou de baiana de acarajé

» Aprendizagem do oficio (Quem ensinou? Porque? Como?)

* O trabalho e a equipe (Descri¢cao)

* Os clientes (Quem sdo? Como sdo? Percebe mudancas em relacdo ao nivel

de exigéncia?)

Bloco Il — Sobre ser baiana de acarajé

* Ser baiana de acarajé (O que sente sendo baiana de acarajé?)
* A indumentéria (O que acha do traje que usa? Por que?)
» O ponto de venda (O que sente trabalhando na rua? Quais os problemas e

vantagens para o trabalho com os quitutes do tabuleiro?)

Bloco IV — Sobre saberes e praticas

* Do fazer ao vender os produtos do tabuleiro (Descri¢céao)

* Mudancas na pratica (Houve mudangas? O que as impulsionou? Falar sobre
novos e antigos utensilios e formas de fazer.)

« O Limpo e o sujo (Que atributos caracterizam a comida, o ponto, a
vendedora como limpos ou sujos)

» Treinamentos sobre higiene dos alimentos (Ja participou? Quem promoveu?

Como foi? O que achou da sua aplicagéo pratica?)



APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal da Bahia

Escola de Nutricdo

Programa de Pos-Graduacao
UFBA Mestrado em Alimentos, Nutricdo e Saude

UNIVERSIDADE NOVA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A Senhora esta sendo convidada a participar, como voluntaria da pesquisa:
“‘Acepcdes acerca da higiene pelas Baianas do Acarajé da cidade do Salvador,
Bahia”. ApoOs ser esclarecida sobre as informagdes do projeto, e aceitando fazer
parte do estudo, assine ao final desse documento, que esta em duas vias. Uma
delas € sua e outra é da pesquisadora responsavel.

Essa pesquisa tem como objetivo estudar os significados da higiene para as
baianas de acarajé da cidade de Salvador - Bahia. Para tanto, as baianas serdo
entrevistadas e acompanhadas pela pesquisadora, que fara observacdes durante a

compra dos ingredientes, a preparacao e venda do acarajé.

(¢

A sua participacdo sera confidencial. A pesquisadora se responsabilizara
garantira o seu anonimato, total sigilo e privacidade das informacdes referentes a
sua pessoa, Cujo Uso sera exclusivo para essa pesquisa.

A senhora tem a liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a
continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo.
Informamos também, que ndo havera nenhum dano moral e a senhora néo tera
nenhum tipo de despesa, bem como nada lhe sera pago.

Ao participar dessa pesquisa a senhora ndo terd nenhum beneficio direto.
Entretanto, esperamos que esse estudo contribua para a construcdo de
conhecimentos sobre o que significa higiene para as baianas de acarajé. De forma
gue possa cooperar para a elaboragcéo de propostas e acdes, que integrem projetos
e planos de acgao para melhoria dos alimentos vendidos nas ruas. Pois, a
pesquisadora se compromete a divulgar os resultados obtidos em relatérios oficiais,

revistas cientificas e eventos.



Em caso de ddvidas, a senhora podera procurar o Comité de Etica e Pesquisa
da Escola de Nutricdo da Universidade Federal da Bahia, localizado na Rua Araujo
Pinho, 32. Bairro: Canela, Salvador-BA. Telefone: (71) 3283-7704. Email:
cepnut@ufba.br.

Estarei disponivel para qualquer outro esclarecimento no telefone: (71) 9985-

6683. Emaiil: lilianmirandam@hotmail.com.

Atenciosamente,
Lilian Miranda Magalhaes

(Pesquisadora Responsavel)



CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu,

aceito participar da pesquisa intitulada “Acepg¢des acerca da higiene para as Baianas
do Acarajé da cidade do Salvador, Bahia” desenvolvida por Lilian Miranda
Magalhdes, mestranda do Programa de Péds-Graduacdo da Escola de Nutricdo da

Universidade Federal da Bahia, Mestrado em Alimentos, Nutricdo e Saude.

Assinatura do(a) entrevistado(a)

Espaco destinado a impressao digital

Assinatura da Testemunha

Lilian Miranda Magalhdes (Pesquisadora)

Responsavel por aplicar o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido

Data: / /




ANEXO 1 - Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRICAO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEPNUT
Rua Araljo Pinho, 32, Canela

40.110-150 Salvador, Bahia, Brasil

Tel: (7T1y 32837704, Fax: {71) 3283-7705

Formulario de Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

Projeto de Pesquisa: “Acepcgdes a cerca da Higiene para baianas de acarajé da
cidade do Salvador, Bahia™.

Pesquisador: Lilian Miranda Magalhaes
Area Tematica: Grupo ||
Parecer: 05/11

Os Membros do Comité de Etica em Pesquisa, da Escola de Nutrigio da
Universidade Federal da Bahia, reunidos em sessao ordindria no dia 30 de
maio de 2011, resolveram pela aprovagao do projeto. O pesquisador devera
seguir as orientagbes do parecer consubstanciado, bem como comunicar ao
CEP a respeito do andamento da pesquisa através de relatorios anuais,
conforme disposto na resolugdo N° 196 de 10 de outubro de 1996 do
Conselho Nacional de Saude.

Situagdo: APROVADO

Salvador, 30 de maio de 2011.
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Maria nda dos Santbs
Crmrden ‘ora do Comité de Etica em Pesquisa

Escola de Nutrigao
Universidade Federal da Bahia



